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Formand:

Palle Larsen, Heesvej 37

4900, Nakskov, TIf. 42 17 68 03
Mail: palle@strejferne.dk

Neestformand:

Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf,, 54 94 81 28
Mail: lokajensen@mail.dk

Kasserer:

Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, TIf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@mail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Gitte Rantzau, Tornskadevej 119
4900 Nakskov

Mail: gitterantzau@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Keld Pedersen, Nakskov Landevej
4970 Radby, tIf. 54 60 80 65
Bestyrelsesmedlem

Susanne Nielsen, Sundtoften 380
4800 Nykebing F. tIf. 30 30 99 85
mail: ksn1958@live.dk

Best. Suppleant: Helle Pedersen
Revisor: Helle Hansen & Viva Jensen

Revisor Suppleant: Inge-lise Andersen
Husudvalg: Pia Ruberg, Palle Larsen
Klublokale: Klostergade 24, 4900 Nakskov

Strejferne er tilsluttet:
DMEF, IVV og Lolland Sportsrad



Leder

V/Palle Larsen

Hjelp os!

Sa er der igen Ladywalk
i Nakskov, vil gerne om
du kunne hjelpe med at
afvikle Ladywalk i Naks-
koiv, Vi skal bruge hjelp
til opsetning af startsted,
udlevering af rygsakke
og ikke mindst oprydning
efter arrangementet.

S4 hvis du kan afse tid,
lordag den 26 maj eller
27 maj eller 28 maj sé
kontakt en af bestyrelses
medlemmerne og tilbyd
din hjelp. Det ville vi
vere meget taknemelig
for.

Vi er i Fuld gang med at
forberede vores 40 ars ju-
bileum, hvor vi starter i
sep 1 ar og det hele kul-
minererden 7. September
2019, med fest og ju-
bileumsvandring.

Vi starter i November,
hvor vi inviterer til Ho-
jreby Revyen, hvor fo-
reningen har kebt en
forestilling. Hvor 1 med-
lemmer og péarerende bli-

ver inviteret til en fest-
lig aften med Hgjreby
aktererne og spisning,
og det er helt Gratis, men
nermere herom né vi har
en dato til jer.

I September bliver der
tilsendt jer en klistermaer-
kebog, hvor i til hvert
arrangement i deltager i
vil fa udleveret et lille
Jubileumsmeerke til jeres
bog, den 7 sept. 2019 vil
de tre flittigste medlem-
mer fa en flot gevinst.

Disse kort vil vaere den
rode trad igenem hele vo-
res jubileeums ar.

Du vil automatisk fa til-
sendt  Jubileumsbeger,
nar du er medlem af Stre-
jferne.

Vi har
specilt

lavet et

ogsa
Jubileeumslogo,
som du vil stede pé i hele
Jubilumsaéret

Vi har afholdt fastelav-
nstur og tendeslagning
siden sidst, men alt det
arbejde for sa fa men-
nesker, er ikke sjovt. Er
Vandring og den motions-
form Strejferne praktise-
rer ved at vere en saga
blot eller er det os der
griber sagen forkert an, ja
jeg ved ikke?

Sa min opfordring til jer
kom til vores arrange-
menter, tag hele familien
med, det er altid hygge-
lig at g& vandreture med
Strejferne.

Fost 1 april tager fore-
ningen til Randers og vi
glaeeder os til at vise den
lille handfuld Randers og
at komme ud og Ga MF
Norrvangs Vandrearran-
gement.

Se her i bladet om bustu-
ren til Jul i Juli pa Bak-
ken, vi skulle gerne fors-
varer, vores 3.plads fra
sidste ar.

Jeg vil enske jer et rigtig
godt vandreforar.

Ao s Steifrmes Mt
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Fastelavnstur og tendeslagning

—

Arets forste Strejferarran-
gement var vores Fastelav-
nstur, hvor der 1 ar kun
kom 10 deltagere. Vi havde
valgt at lave turene som en
strjernetur hvor Start,Mal
og Rast var samme sted.

Vi havde besog fra tre
af vores medlemmer fra
Koge, som skulle ned og
gd en dejlig tur og samti-
dig forsvarerer deres Katte
kroner fra sidste ar hvor de
gjorde rent bord.

Efter man havde ga turen,
hyggede man sig pa Starts-
tedet med fastelavnsboller
inden der traditionen tro
skulle sla’s katten af ten-
den og der blev géet til den
skal vi love for, der var
rigtig mange agrationer der
skulle kompenteres for.

Det var en rigtig sej ton-
de vi havde féet ar, sa der
skulle bankes meget pa
tonden inden vi fandt en
Bundkonge og en Katte-
konge. Bunden rog med et
veltilrettet slag fra Susan-
ne Larsen, ja med endnu
bedre slag fra Lone Jensen,
Kunne vi kérer arets Bund-
konge og aret Kattekonge i
foreningen.

Selvom vi ikke var flere
end vi var, havde vi en rig-
tig hyggelig eftermiddag,
med godt motion i Naks-
kovs natur og en god Ten-
deslagning.

Vi ses igen til naeste ar.

(G )

eneralforsamling
Siden sidst har fore-
ningen haft ordineer
generalforsamling,
hvor en halv snes
medlemmer medte op
for at giver deres me-
ning til kende.
Regnskabet i aret lob
viste en pant overs-
kud og de delegerede
spurgte om det var
nedvendig at have sa
mange penge i kassen.
Det er det ikke men i
2019 har Strejferne 40
ars jubileum, her vil
man bruge lidt penge
pa at afholde fore-
ningens jubileum og
samtideig inviterede
formanden medlem-
mer til Hgjreby revy,
som jubileumsgave til
alle medlemmer.

Ved valgene blev alle
genvalgt.

Generalforsamlinge
foregik i god ro og or-
den og man sluttede af
med at rabe et HUR-
RA for Strejferne

- J

FRISOR

ORNET

Helle Kgser’s

V/ Dorte Holm
H. Christoffersensvej 3, 4960 Holeby

Telefon 54 60 61 68
l Abent hele ugen

: Fodpleje

__.____:;;{" m s Gstorgads 8 - 4970 Rodby
24465503

Nl
www, hellekoser.dk




Jubilzeumsgave

ayve

Til jer medlemmer
Kom med til Hejreby Revyen 2018
Fredag den 2. november kl. 18,00

I anledning af Strejfernes 40 ars jubileeum har vi fundet en gave til alle jer medlem-
mer, vi inviterer jer til Revy med spisning.

Du tilmelder dig hos Palle 42176803 eller mail: Palle@strejferne.dk
sé far du tilsendt dine billetter til forstillingen.

Hvad koster det: DET ER GRATIS

(max 2 billetter pr. husstand/medlemskab)

W

Axeltorv 5 - 4900 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax 54 92 00 44
E-mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk
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Start fra Strejfernes, Klublokale Start fra Strejfernes, Klublokale
Klostergade 24, 4900 Nakskov Klostergade 24, 4900 Nakskov
Der gé’s i et moderat tempo sa alle kan Vi gér en tur pd cirka en times tid

folge med.
Maned/Dato Tid Turleder Maned/Dato Tid Turleder
05 Marts 17,00 Gitte & Palle 08 Marts 17,00 Susanne
12 Marts 17,00 Gitte & Palle 15 Marts 17,00 Susanne
19 Marts 17,00 Gitte & Palle 22 Marts 17,00 Susanne
26 Marts 17,00 Gitte & Palle

05 April 17,00 Susanne
09 April 17,00 Lone & Karin 12 April 17,00 Susanne
16 April 17,00 Lone & Karin 19 April 17,00 Susanne
23 April 17,00 Lone & Karin 26 April 17,00 Susanne
30 April 17,00 Lone & Karin

Efter turen udleveres der klistermarke

oo . Efter turen udleveres der klistermarke
til jeres Traeningsbager.

til jeres Traeningsboger

LADYWALK STOTTER 12018

O~ ~ ELSK@HJIERTET

ENDO.DK HJERTEFORENINGEN




Kom og veer

i et tempo sd alle
kan folge med.

AZndringer kan forkomme.

Torsda Y4 )

F . idd t Piskevandring
ormi agsiur ...

Dato: Startsted: Starttid: @’&i

08 Marts Lindevje 50 kl. 9,30

15 Marts Heesvej 37 kl. 9,30

22 Marts Lindevje 50 kl. 9,30

0S April Lindevje 50 kl. 9,30 .

12 April Heesvej 37 Kkl 9,30 den 02 april 2018

19 April Lindevje 50 kl. 9,30

26 April Heesvej 37 Kkl. 9,30 I\jﬁ;fgpg;(} "

Alle Ture Starter kl. 9,30

med pd vores formiddagsture, hvor vi gdr cirka 1 time.

Bemeerk Der startes fra forskellige steder, for at veere
sikker pd hvor vi starter fra tjek pd hjemmesiden,

www.strejferne.dk

Start/Mal:
Solred Gl. Skole
2680 Solred Strand

Starttid:
9,00 - 11,00

Distance:
5,10, 20 og 30 km

Arranger:
Keoge Vandreforening

Oplysning:
Lykke Gundesen
telefon 31713708

Gode minder er ver
at gemme

42 17 68 03

e iediel st

AN J
NDERS
THOMNS

TIf. 214077 20

Sletten 7, 4900 Nakskov




Vandreture pa Lolland “HUMMINGEN - YD@®”

Langde 18 km - ruten er skiltet

Ostersostien er en del af
cykelrute 38, der leber
langs Lollands sydkyst
og Guldborgsund fra Al-
buen syd for Nakskov via
Radbyhavn og Nysted til
Nykebing F. Gennem Lol-
land Kommune, hedder
cykelstien stersestien, i
Guldborgsund Kommune
hedder den Paradisruten.
Du kan gé og cykle pa Os-
tersgstien.

Stendysse ved Dannema-
re Enge

Fra diget kan ses resterne
af et dyssekammer eller
nok naermere resterne af
en jettestue. Den er lidt
medtaget, men vidner om,
at der ogsa har boet men-
nesker ved Osterspen for
cirka 4000 ar siden.

Heokke Seo

Bag diget ligger det lille
vadomrade Hokke So, der
er et regionalt naturomréa-
de. Her kan javnligt op-
leves spendende rastende
fugle og mere almindeli-
ge ynglefugle. Omradet
er dog iser kendt for, at
sgerne rummer bestande
af lovfre, strandtudse og
gronbroget tudse.

Kappel Kirke

Kappel Kirke blev op-
rindelig bygget i 1463
som kapel, heraf navnet
og navnet pd landsbyen
Kappel. Benderne pabe-
gyndte oprindelig byg-
geriet lengere mod vest.
Men hver nat blev byg-
gematerialerne flyttet til
den nerliggende hellige

Trefoldighedskilde, hvor
kapellet endte med at sté.
Den hokus-pokus foru-
roligede sognepresten i
Vestenskov, men han fik
dog aldrig kapellet revet
ned. I stedet blev Kappel
Kirke i 1685 sognekirke,
og 1 1882 blev Kappel
et selvstendigt pastorat.
Kilden blev dog omkring
1850 fyldt op.

Kappel Stubmselle

Kappel Molle er en af
Danmarks fa bevarede
stubmeller. Den er for fa
ar siden istandsat, sa den
fremtraeder i fin stand og
er funktionsdygtig. Mol-
len stammer fra 1730.
Kappel Molle ligger i den




telgiStrejfernespa
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lille landsby Kappel, der
er et fint bevaret kultur-
miljg med egen landsby-
kirke.

Peter Hansens Have

Peter Hansens have er en
30.000 m2 stor botanisk
have, der rummer en af
Nordeuropas sterste plan-

tesamlinger. Fra tidligt
foréar til sent efterar kan
der opleves et veld af
forskellige sjeldne bloms-
ter, urter og buske. I haven
findes ogsa en plantesko-
le, s& man kan erhverve
nogle af de flotte planter.

Iuastunn

til Bakken

Sendag den 23 juli 2018

Tag med Strejferne til bakken,
hvor vi skal ga julemarke-
march i juli, samtidig er der
julemands kongres pa bakken
og mon ikke at vi vil se en jule-
mand eller to.

pris for turen vil blive

kr. 230,-

som daekker: bus tur/retur samt
startgebyr til arets vandrearran-
gement.

onsker man ogsa medalje til-
leegges kr- 35,-

Vi skulle gerne have din tilmel-
ding senest de 4 juli for at vi
kan na at tilmelde som et hold.

Vi kerer fra Nakskov.
kl. 7,30 Precis fra
(Midlerkampsvej 18)
Sa kom i godt tid

Hojmelle Kro
kl. 8,15

forventet ankomst pa Bakken
kl. 10,00, hvor vi indskriver
os til start pa arets vandring pa
bakken.

Afgang fra Bakken bliver kl.
18,00, er vejret darligt kerer vi
tidligere hjem

Vi beder jer tilmelde jer denne
tur senest den 4 juli til middag,
sa vi kan na at bestille startkort
til alle.

Efter denne dato ma man be-
stille startkort pa startstedet

Tilmeld pa tlf. 60454892, Su-
sanne

Tagimed Strejferneipatbustur;




Frederik den VI March)

29 marts 2018

Start/Mal:
Lejrvej 4 3630 Jagerspris

Starttid:
8,00 - 11,00

Distance:
5,10, 20 og 30 km

Arranger:
Huses Venner

Oplysning:

Ove Skipper
telefon 47531923
email
oveanni@hotmail.com

\_ AN

Startsted:
Magleby Prastegard,
Klintevej 502, 4791 Borre

Starttid:
Kl1.7.00 — 13.00: 5 km.
kl. 7.00 — 12.00: 10 km,
kl. 7.00 — 11.00: 20 km,
kl. 7.00 — 10.00: 30 km,
kl. 7.00 — 8.00: 40 km

Distance:
5, 10, 20, 30 og 40 km

Stempel
EVG

Arranger:
M_.F. Klinterotterne

Oplysning:
Peter Klenz Larsen
tlf. 5581 4112

=2 48, Mon March

Den 5. maj & 6 maj. 2018

Mans
Hiint

J

Reparation af alle
glasskader ..

W

Termoruder Autoruder .Mlasa

Klostergade 13 . Nakskov . TIf. 54 92 64 56 . www.jdglas.dk|

AUT. EL- & VVS-INSTAL-

Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov, TIf. 54 92 20 01

Mail: sra@dahl-as.dk www.dahl-as.dk

DAHL,

10




UNGKARLENS FRYD - KRYDRET OKSEKOD
MED LAURB/ER OG CITRON

1 spsk rapsolie

500 g hakket okseked (ca. 6% fedt)

2 grofthakkede zittauerlog (ca. 150 g)
2 finthakkede fed hvidleg
2 tsk fintrevet citronskal (usprgjtet)
Y4 liter vand
1 spsk koncentreret tomatpuré

3 laurberblade -

1 kg skrubbede smé kartofler i halve Sédan ger du

300 g guleredder i korte stave
1Y% tsk groft salt Lad fedtstoffet blive gyldent i en sau-
friskkveernet peber terpande. Brun kedet i ca. 2 min. til
Y4 liter Madlavningsflede 8% det smuldrer og skifter farve. Kom log,
hvidleg og citronskal ned til kedet og
Pynt steg 1 yderligere 2 min. Tilsat vand, to-

1 dl grofthakket bredbladet persille matpuré, laurberblade, grontsager, salt
og peber. Lag lag pd sauterpanden og

Tilbehor lad retten koge i ca. 20 min. eller til kar-
160 g grovbrod toflerne er helt more. Tilszt flade og kog
retten godt igennem. Smag til.

Anret retten rygende varm i dybe taller-
kener. Pynt med persille og server brad
til

o=y  Viholder af mad

1noﬂk ef

o wod Havnegade 69, 4900 Nakskov, TIf, 54 92 02 22




Lordag den 21. april 2018

0

Startsted: Gaésetarnsskolen Marienberg, Parkvanget 12
4760 Vordingborg
Starttid. K1.9,00 - 13,00 pa 5 & 10 km.

KI. 9,00 - 10,00 p& 20 km.
KI. 9,00 - 10,00 p& 30 km.

Distancer: 5, 10, 20 og 30 km.
Startgebyr: incl, stempler  kr. 18,-
incl. diplom kr. 20,-

incl. Bjelke kr. 25,-

kontakt: Inge Hansen TIf. 24 41 14 93
Hanne Tonnesen 21 24b54 37

Arranger. Fodslaw Nykebing Falster
Der er rasteplads ved start/Mal samt ude pa ruterne

= s

Opel I Nakskov
SUHLER NAKSKOV v/ Johnny Siihler

J. Suhler Aps
’ﬂ'f under: Rjukanvej 1

Tif. 54 92 40 20 4900 Nakskov



DIN LOKALE XL_BYG - vvs - va - stal - vaerktgj -luftarter
E"; o
W/ HATTEN

TRELASTKOMPAGNIET

TORBEN CHRISTENSEN - REDBYVEJ 87 - 4300 NAKSKOV S P Hatton & co hatten.dk
Sandvikenvej 1. 4900 Nakskov, TIf. 54 92 18 11
TLF. 5492 2711 E—

44. INT. POSTMARCH, AARHUS
SONDAG, DEN 6. MAJ 2018

Arranger: Postens Marchforening Arhus

BEMZERK NYT Kragelundskolen
Start/M4&l: Parkvejen 18, 8270 Hejbjerg

Distancer: 6 - 11 - 16 - 30 og 40 km.
Starttider: 7.00 - 8.00 (40 Km) 7.00 - 9.00 (30 km)7.00 - 12.00 (6, 11 og 16km)

Startgebyr: 50,- kr. inkl. medalje
25,- kr. inkl. diplom

20,- kr. for IVV stempel
Stempel: IVV

Startkort: Udleveres pa startstedet.

Rastepladser: Findes i nedvendigt antal med rimelige priser
Samarit hjelp: P4 alle rastepladser samt startsted.
Sluttid: Alle distancer skal vare i mal senest kl. 17.00

Barnevogne/kerestole: 6 og 11 km ruterne kan gennemfores uden storre besver.
Deltagelse: Alle er velkomne til at deltage. Hunde skal fores i snor.

Faerdselsloven skal overholdes. Deltagelse sker pa eget ansvar. #“"H%
Alle ruter er egnet for stavgang




Arrangementsoversiet 2018

Gitur i Holbzek

Sjeelland

Start/Mal: Klubhuset 4300 Holbak
Starttid:  kl. 9.00 - 9.30

Distance: 5 og 10 km

Arranger: Holbak Gangsport
Oplysning:Kirsten Frederiksen 59660026
email kirsten@klweb.dk

03-03-2018
IVV/EVG

34. Vintertur ved Koge 03-03-2018
Sjelland IVV & EVG

Start/Mal: Ellemarkskolen 4600 Koge

Starttid:  8.00 -11.00

Distance: 5, 10, 20 og 30

Arranger: Kege Vandreforening

Oplysning:Lykke Gundesen 31713708

Email

34. Vintertur ved Keoge 04-03-2018
Sjeelland IVV &
EVG

Start/Mal: Ellemarkskolen 4600 Koge

Starttid:  8.00 -11.00

Distance: 5, 10, 20 og 30

Arranger: Kege Vandreforening
Oplysning:Lykke Gundesen 31713708
email

Foréarsvandring, Redovre 11-03-2018
Kebenhavn EVG
Start/Mal: Skolen ved Milestedet 2610 Redovre
Starttid:  9.00 - 12.00

Distance: 6, 10, 16 og 20 km

Arranger: Redovre Gangforening

Oplysning:Finn Christensen 21439011

email fac@privat.dk

Hillerod-vandring 17-03-2018
Sjeelland Ivv
Start/Mal: Hilleredsholmskolen 3400 Hillerad
Starttid:  9.00 - 12.00

Distance: 5, 10 og 15 km
Arranger: Gribskovens harde kerne
Oplysning:Henrik Pedersen 22353658

email henrikpedersen48@yahoo.dk
Skoleskibsmarch 18-03-2018
Kebenhavn evg

Start/Mal: Aktivitetslokale 2650 Hvidovre
Starttid: 9,00 - 11,00

Distance: 6, 11 og 12

Arranger: Hvidovre MF
Oplysning:Dennis Henriksen 51481050
email dennisogsanne@gmail.dk

Frederik den VII March
Kebenhavn

Start/Mal: Lejrvej 4 3630 Jegerspris
Starttid: 8,00 - 11,00

Distance: 5, 10, 20 og 30 km
Arranger: Huses Venner
Oplysning:Ove Skipper 47531923
email oveanni@hotmail.com

29-03-2018
EVG

Paskevandring, Solred strand 02-04-2018
Sjelland IVV & EVG
Start/Mal: Solred Gl. Skole 2680 Solred Strand
Starttid: 9,00 - 11,00

Distance: 5, 10, 20 og 30 km

Arranger: Kege Vandreforening
Oplysning:Lykke Gundesen 31713708

email

Du kan na at forny dit medlemskab endnu

Det koster kun 120,-

Clng pa 60454892 og meld dig ind

< pr. ar

14



Arrangementsoversiet 2018

08-04-2018
Vv

40. Nerrevangsmarch

Jylland

Start/Mal: Skovhuset 8900 Randers
Starttid:  kl. 9.00 - 11.00
Distance: 5, 7,9, 12, 14, 16, 18, 23, 25, og 30
Arranger: Marchklubben Nerrevang
Oplysning:Jergen Jorgensen 86441124

email jorgen@granvej.net

14-04-2018
EVG

Forarstrim, Varlese

Kebenhavn

Start/Mal: Satelitten 3500 Varlose
Starttid: k1. 9.00 — 13.00
Distance: 5, 10 og 20

Arranger: V. M. Alugod
Oplysning:Henning Rose 44482461
email hrrose@yvip.cybercity.dk

21-04-2018
Ivv

Forarsvandring

Sjeelland

Start/Mal: Gésetarnsskolen, Marieberg
4760 Vordingborg

Starttid: 8,00 - 13,00

Distance: 5, 10, 20 og 30 km.

Arranger: Fodslaw Nykebing-Falster

Oplysning:Hanne Tonnesen 21245437

22-04-2018
Ivv

Forarstur, storkebenhavn
Kebenhavn

Start/Mal: Vallensbeaek skole 2625 Vallensbak
Starttid: 9,00 - 12,00

Distance: 6, 10, 12

Arranger: Fodslaw Storkebenhavn
Oplysning:Bruno Rav 28180613

Stjernevandring 28-04-2018
Fyn

Start/Mal: Erritse Feelles skole afd. Bygaden 7000
Starttid:

Distance:

Arranger: Fodslaw frederikcia

Oplysning:Harry H. Nielsen 7594324

email harryh.agat2@privat.tele.dk
Forirsvandring i Holbaek 29-04-2018
Sjeelland IVV/EVG
Start/Mél: Hgjen 36 4300 Holbzk

Starttid: 9,00 - 13,00

Distance: 5, 10, 20, 25, 25, og 30
Arranger: Holbek Gangsport

Oplysning: Kirsten Frederiksen 59660026
email kirsten@klweb.dk

48. Mon March 05 og 06-05-2018

Mon
Start/Mal: Magleby Praestegard 4791 Borre
Starttid: 7,00 - 13,00

Distance: 5, 10, 20, 30 og 40 km
Arranger: Klinterotterne
Oplysning:Peter Klenz Larsen 55814112

email pklenz@mail.dk
44. int Postmarch 06-05-2018
Jylland Ivv

Start/Mal: Kragelundskolen 8270 Hejbjerg
Starttid:  kl. 7.00-12.00

Distance: 6, 11, 16, 30 og 40 km
Arranger: Postens Marchforening
Oplysning:Ivan Mejlgaard 86228047

email brunorav@newmail.dk email e.b.l@mail.dk
Motion er en
Vandretur med
L Strejferne




Kom og ger en god
handel | butikken
med harde hvidevarer
til blede priser...
Erik Johansen Erik Hansen

Tandlaege

Susanne Thrane
Kkolevej 1, 4960 Holeby ~Abningstider

— Mandag 9.00 - 17.30

o e L e A g
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