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Kom På  Strejfernes Motionsture

Så nærmer vores jubilæum 
sig, og vi er i fuld gang med 
at forberede alt til jubilæet. 
Bestyrelsen har gået alle tre 
ruter igennem og vi syn-
tes at det er nogle særdeles 
gode ruter.

Vi håber at vi ser rigtig man-
ge af jer til vores åbent hus 
arrangement fredag den 6. 
september, hvor der hygges 
omkring vores medlemmer 
og annoncører.

Lørdag er der vores Fød-
seldagstur, hvor man kan 
vælge mellem tre ruter, på 
ca. 5 km. pr. rute, så det er 
bare at komme og gå med 
på jubilæums vandringen. 
Vi glæder os til at se jer.

Træningsturene er også 
startet, så der er rig mulig-
hed for at komme ud og gå, 
her i Strejferne, vi håber at 
I stadig er lige så flittig til 
at deltage på vores træning-
sture som I har været her i 
Forårsmånederne.

Vi har igen lagt op til en 
vandreuge, som bliver i uge 

42.
Turene starter fra forskelli-
ge steder i byen og på den 
måde får vi set store dele af 
Nakskov, i den ugen vi går i.
Den sidste dag er starten 
lagt fra klublokalet i klos-
tergade, hvor vi efter turen 
hygger os med vores  medb-
ragte mad. Forhåbentlig får 
vi en rigtig god uge og hyg-
geligt samvær med jer.

Der vil inden jul blive en 
lille julefrokost, hvor vi før 
frokosten vil gå en lille tur, 
men dette kan i læse om i 
næste blad.

Vi arbejder på  at finde et 
sted i Danmark hvor vi vil 
lave busture til, det bliver 
nok en af de danske vandre-
arrangementer, hvor vi tager 
til byen hvor arrangementet 
er og laver lidt tourisme og 
besøger nogle seværdighe-
der, undervejs, men har I 
nogle forslag og hvis det er 
til at betale for menneske-
penge, så lytter vi gerne til 
jeres forslag.

Vi vil igen til næste år lave 
en årskalender med alt hvad 
Strejferne har af arrange-
menter til næste år det med 
arrangementer , træningstu-

re, klubaftner m.m.

Jeg har igen opfordring til 
jer “SKRIV TIL JERES 
MEDLEMSBLAD” fortæl 
om jeres ture I har været på, 
ja for den sags skyld fortæl 
om jeres erfaringer om det 
fodtøj som I går i når I er 
ude og vandre. eller send os 
nogle foto af jeres vandretu-
re, vi bringer det gerne her 
I ruten
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TRÆLASTKOMPAGNIET

DIN LOKALE XL-BYG

TORBEN CHRISTENSEN - RØDBYVEJ 87 - 4900 NAKSKOV 

TLF. 5492 2711

Vi samledes, 18 personer 
søndag morgen, hvor vi be-
gav os mod København, nær-
mere betegnet, vi skulle ind 
til Bakken, hvor vi skulle gå 
JULEMÆRKEMARCHEN 
og se på alle julemændene, 
der var med til Julemænde-
nes kongres.

Der var godt humør i bussen, 
vi rundede lige Højmølle 
kro, hvor Susanne stod og 
ventede på os, og videre gik 
det mod dyrehavsbakken.

Da vi ankom stod der yderli-
ge tre og ventede på os, som 
skulle være med på vores 
hold.
 Efter at vi havde fået vores 
startkort. blev der holdt åb-
ningstale og Julemanden 
sang for i en fællessang.

Inden da var Strejferne oppe 
på scenen og blive beæret, 
som det tredie største hold, 
vi var 23 på vores hold, Det 
er vi stolte over.

Så fik Pjerrot mikrofonen og 

han begyndte nedtællingen 
til dem på 10 km. turen, 9-8-
7-6-5-4-3-2-1 og de første 
blev sendt afsted.
Og så var det 6 km. gænger-
nes tur på samme måde og 
der var folk der kun gik 2,5 
km. hvor Pjerrot gik forrest, 
og man havde en lille hyg-
getur.

Det var sjovt at se, lige så 
lang øjet kunne rækker, kun-
ne man se mennesker, tykke 
og tynde, det var et flot syn. 
Vi så også rigtig mange dyr, 
så der blev taget mange fo-
tos denne formiddag.

Så nåede vi Emitageslottet, 
og traditionen tro, skulle 
vi have vores medbragte 
øl  eller vand, Her kan man  
næsten altid se mange af 
Dyrehavsbakkens dyr, det 
var der også denne gang og 
vi  så også mange hestevog-
ne der kom for forbi slottet.

Efter et toiletbesøg,  begav 
vi os videre på turen og kom 
godt i mål og hentede vores 
diplomer, Så var der ellers 

råhygge på bakken,

Det første var at finde et sted 
hvor vi kunne spise, Det sted 
hvor vi plejede at spise, var 
brændt ned nogle måneder 
tidligere, men det var ved at 
blive genopbygget.
Vi fandt et andet sted og her 
sad der rigtig mange af de 
andre deltagere, så det var 
lidt af et populært sted. Vi 
fik vores mad, og så skulle 
der ellers køres i ruthebane, 
karuseller m.m.
Ja en tur i Matador byen 
skulle også lige klares.

Kl. 17,00 begav vi os mod 
Nakskov en anelse trætte.
Da vi var kommet hjem var 
vi enige om at det havde 
været en rigtig god tur.

Ny Hjemmsside Kontakt os
ingen opgaver er for små
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Klein Otto
  
Hej til dig, mange tak for din 
hilsen i Strejfer bladet, i flot 
gestus, når man tænker på, 
hvor genert du var, over alle 
vi strejfere.

Håber at du og din mennes-
keven, havde en god tur, at 
du nød både ugledansen og at 
se din familie, på uglestien. 
Normalt tror jeg at dyr er 
ugle set på busture, men du 
vandt alles hjerter.

Håber du er kommet godt 
hjem til din pose/sovested, vi 
ses måske på en anden tur.

Med ugle hilsen 
Susanne Nielsen4 år

MED STREJFERNE

I anledning af Strejferne har 40 års jubilæum holder 
vi åbent hus/reception, hvor vi gerne vil invitere 
medlemmer, annoncøre, forretningsforindelser og 
vandrevenner til nogle hyggetimer sammen med jer.

Der vil være lidt godt til ganen og lidt til at slukke 
tørsten med

Åbent hus
fredag den 6. september 2019 

fra kl 13,00 til 16,00
i Festlokalerne, Marinlystvej 23, 

4900 Nakskov

www.nakskovwebtv.dk
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 Strejferne’s 40 års 
Fødselsdagsvandring

Lørdag den 7. September 2019

 Start og mål:  Festlokalerne, Marienlystvej 23, 4900 Nakskov

 Distancer:  5 km — 10 km. - 15 km.
   (3 stk. 5 km. ruter med rast på startstedet)

 Starttid:   Fra kl. 9,30 —10,00

 Startgebyr: Diplom i plastlomme kr. 25,-
   Startkort til stempel kr. 20,-

 Stempel:    IVV-stempel, Og Strejfer klistermærke til jeres bøger

 Ruterne:  Vandreruterne er afmærket med Strejferpile og plaststrimler

 Startgebyr: Diplom i plastlomme kr. 25,-
   Startkort til stempel kr. 20,-

40 år med Strejferne
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Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
Tlf. 54 92 20 01

DAHL
 LOLLAND APS

AUT. ELINSTALLATØR

 

Start og mål: Virkethus, virkevej 39, 4963 Eskildstrup

Distancer: 5 km. - 10 km. - 20 km.  

Starttid: Kl. 9.00 - 12.00: 5 og 10 km,  kl. 9.00 - 10.00: 20 km,
  

Stempel:  IVV

Tilmelding: På startstedet 

 Arrangør: Fodslaw Storstrøm

Oplysninger: Hanne Tønnesen , Mobil 21 24 54 32

15. september 2019

vi ses til
Ladywak i Nakskov
mandag den 25. maj 2020
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Få videofilmet din næste  fest

42 17 68 03

Gode minder er værd 
at  gemme

HVEPSEmanden
Hvepse & Hvepsebo fjernes 

Tlf 21640338
Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com  CVR 36738456

v/ Jan Hansen

Arrangementsoversigt 2019
Fødselsdagsvandring                07-09-2019
Lolland Falster IVV
Start/Mål: Festlokalet 4900 Nakskov
Starttid: kl. 9.30
Distance: 5 , 10 & 15 km.
Arrangør: VF Strejferne
Oplysning: Palle Larsen  42176803
email palle@strejferne.dk

Fødselsdags vandring                14-09-2019
København                                               evg
Start/Mål: Aulaen i enghøjhuset 2650 Hvidovre
Starttid: 9.00 – 11.00
Distance: 5, 10  km
Arrangør: Hvidovre MF
Oplysning: Dennis Henriksen 51481050 
email dennisogsanne@gmail.dk

Sydhavsvandring                 15-09-2019
Sjælland            IVV
Start/Mål: Virkethus 4863 Eskilstrup
Starttid:  9.00 - 12.00
Distance: 5, 10 og 20 km
Arrangør: Fodslaw Storstrøm
Oplysning: Hanne Tønnesen  21245437

Taaspidsernes Efterårsvandring              21-09-2019
København          EVG
Start/Mål: Herstedøster Skole, 2620 Albertslund
Starttid: 18,30
Distance: 6, 10 km
Arrangør: Gangforeningen Taaspidserne
Oplysning: Lis Algran 30287715 
email lis.algran@jubii.dk
 

Øresundsmarch                                  29-09-2019
København                                               evg
Start/Mål: Buddinge Skole, 2860 Søborg
Starttid: 8.30 – 12.00
Distance: 5, 10, og 11 km
Arrangør: Gladsaxe Gangsport
Oplysning: Ivar Maibom 38347472 
  
De Blå Baretters March                13-10-2019
Sjælland            IVV
Start/Mål: Hjemmeværnsgården, 4700 Næstved
Starttid: 9.00 – 12.00
Distance: 5, 10 og 20 km
Arrangør: De Blå Baretter, Næstved
Oplysning: Knud Lund 55732895 

Fødselsdagsmarch                                  19-10-2019
København                                            EVG
Start/Mål: Gildesalen, 3450 Allerød
Starttid: 9.00 – 11.00
Distance: 5, 8 og 11 km
Arrangør: MGF. Allerødderne
Oplysning: Gerda Henriksen 48177547 
email gerdahenriksen1@gmail.com

Teglværks Vandring                20-10-2019
Jylland                                                               IVV
Start/Mål: Nybøl Klubhus 6400 Sønderborg
Starttid: kl. 8.00 - 11.00
Distance: 6, 12, 22, 26 og 30
Arrangør: Fodslaw Sønderborg
Oplysning: Karen Kejser 20639667 
email post@fodslawsonderborg.dk
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Arrangementsoversigt 2019
Postens Euraudax March                26-10-2019
Jylland                                                               IVV
Start/Mål: Vestergårdsskolen, 8260 Viby J
Starttid:  9.00
Distance: 25 km ført vandring
Arrangør: Postens Marchforening
Oplysning: Ivan Mejlgaard 86228047 
email e.b.l@mail.dk

Odense Å Vandring                                  03-11-2019
Fyn                                                                          IVV
Start/Mål: Abildgårdskolen, Gillestedvej 15 Odense 
Starttid: 9.00 – 11.00
Distance: 6, 11, 17 og 23 km
Arrangør: Fodslaw Odense
Oplysning: Bodil Rasmussen  24462069
email bodil08@gmail.com

Ole Rømer March                                  03-11-2019
København                                             IVV
Start/Mål: Gadehaveskolen, 2630 Tåstrup
Starttid:  9.00 – 12.00
Distance: 5, 10, 20 og 30
Arrangør: Fodslaw Storkøbenhavn
Oplysning: Bruno Rav 28180613 
email  gyrithe@newmail.dk
 
Tårnbyvandringen                                  09-11-2019
København                                             EVG
Start/Mål: Tårnby Skole 2770 Kastrup
Starttid: kl. 8.30 - 13.00
Distance: 6, 9 og 15
Arrangør: Motionsforeningen København
Oplysning: Karen Lintner 32513185 

Løvfaldsvandring                                  16-11-2019
Sjælland                                                               IVV
Start/Mål: Hillerødsholmskolen 3400 Hillerød
Starttid: kl. 9-13
Distance: 5, 10 og 10. - 3 forskellige ruter
Arrangør: Gribskovens hårde kerne
Oplysning: Henrik Pedersen 22353658 
email henrikpedersen48@yahoo.dk

Adventstrim                                  24-11-2019
København                                            EVG
Start/Mål: Satellitten 3500 Værløse
Starttid: kl 9.00 - 12.00
Distance: 5 og 10 km
Arrangør: V. M. Alugod
Oplysning: Henning Rose 44482461 
email hrrose@vip.cybercity.dk

Julemærkemarchen                                  01-12-2019
Lolland Falster                                             EVG
Start/Mål: FC Nakskovs Klubhus 4900 Nakskov
Starttid: 9,00
Distance: 5 og 10 km
Arrangør: Nakskov Posthus
Oplysning: Jørn Kristiansen 29913524 
email julemaerkemarchen@vfs.dk
 
Juletur i holbæk                                  07-12-2019
Sjælland                                                                IVV
Start/Mål: Værfts multisal 4300 Holbæk
Starttid: 13.00 - 14.00
Distance: 5 og 10 km
Arrangør: Holbæk Gangsport
Oplysning:  Kirsten Frederiksen 60558445 

Bestil Vandrekalenderen 2020
allerede nu.          
Pris kr. 30,-
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Mød os på cyberspace

Så var alle samlet igen og klar 
en  lille tur efter nogle dage 
med regn og blæst.

Turen startede ved Hyldda-
len og gik af små stier ud til 
de trafikerede veje, hvoraf 2 
blev krydset. Lollandsbanens 
skinner blev også krydset, 
h.vorefter det næste stykke 
af turen gik langs søen, det 
sidste stykke med glimrende 
udsigt til store villaers flotte 
haver. Den sidste etape var 
gennem byen til Domkirken 
og Borgruinen, inden vi var 
tilbage til udgangspunktet og 
kaffen.

Hele turen foregik i bagende 
sol
John C.

Start og mål: Herstedøster Skole, Trippendalsvej 2 i 
Albertslund.

Distancer: 6 km. - 10 km. - 14 km.  

Starttid: Kl. 9.00 - 12.00:

Startgebyr:  kr. 20,- inkl. ruteskitse og diplom.
  

Stempel:  IVV

Tilmelding: På startstedet 

 Arrangør: Tåspidserne

Oplysninger: Lis Algran 30287715 
email: lis.algran@jubii.dk

Lørdag den 21. september 2019
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FRISØR
HJØRNET

V/ Dorte Holm
H. Christoffersensvej 3, 4960 Holeby

Telefon 54 60 61 68
Åbent hele ugen

Start/Mål: Nybøl Klubhus 6400 Sønderborg

Starttid: kl. 8.00 - 11.00

Distance: 6, 12, 22, 26 og 30

Arrangør: Fodslaw Sønderborg

Oplysning: Karen Kejser 20639667 

email:  post@fodslawsonderborg.dk

den 20. okt. 2019

Start/Mål:
Vestergårdsskolen, 

8260 Viby J

Starttid:
9.00

Distance:
25 km ført vandring

Arrangør:
Postens Marchforening

Oplysning:

Ivan Mejlgaard 86228047
 

email:
e.b.l@mail.dk

Helle Køser’s
Fodpleje

Østergade 8 - 4970 Rødby

24 46 55 03
www.hatten.dk

vvs - va - stål - værktøj -luftarter

    A/S P. Hatten & co
Sandvikenvej 1.  4900 Nakskov,  Tlf. 54 92 18 11

Sletten 7, 4900 Nakskov
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Havnegade 69, 4900 Nakskov, Tlf, 54 92 02 22
Vi holder af mad

Antal: 4 Pers.

Ingredienser:
1 løg
2 forårsløg
2  tsk. grøn Thai style puré, eller almindelig karry
  olivenolie
  
500 g. oksetyksteg
  
2 tsk. Vegemite
1 dl. kokosmælk
2 spsk. jordnøddesmør (grov)
2 spsk. hakket frisk koriander
  

Opskrift:

Start med at forberede ingredienserne: 
Løget skæres i skiver og forårsløgene 
skæres på skrå i ca. 3 cm. stykker. Kødet 
skæres i meget tynde strimler. 

Opvarm wok eller stegepande, hæld en 
smule olivenolie i. Tilsæt løg, forårsløg, 
puré eller almindelig karry pulver. Steg i 3 
minutter eller indtil løgene er bløde. 

Tilsæt kødet og steg det brunt. 

Tilsæt Vegemite, kokosmælk og jordnød-
desmør. Rør indtil en puré er dannet Tilsæt 
koriander og server med dampede ris.
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i oktoberferien / Uge 42
Fra den 14 oktober til den 18 oktober

Mandag den 14 okt.
Start fra Marienlystvej 23
Starttid kl. 16:00

Tirsdag den 15 okt.
Start fra Friheden 34
Starttid kl. 16:00

Onsdag den 16 okt.
Start fra Tornskadevej 533
Starttid kl. 16:00

Torsdag den 17 okt.
Start fra Heesvej 37
Starttid kl. 16:00

Fredag den 18 okt.
Start fra Klostergade 24
Starttid kl. 16:00

Strejferne inviterer igen til 
vandreuge, hvor vi går en tur på 
en times tid (5-6 km) Bemærk 
at der er forskellige startsteder 
hver dag, så vi vil  få set rigtig 
mange steder vi normalt ikke 
kommer til i hverdagen.
Den første dag starter vi fra Ma-
rienlystvej, hvor vi skal gå en af 
vores jubilæumsture og så må vi 
se hvor turene fører os hen sene-
re på ugen.

Om fredagen hvor vi starter 
fra klublokalet, bliver der efter 
turen, fællesspisning med jeres 
medbragte mad eller man kunne 
blive enige om at bestille f.eks 
en halv kylling, Ja  vi skal sim-
pelthen hygger os, som afslut-
ning på vandreugen.

Man kan købe Øl og vand i 
klubben.

Klostergade 13 . Nakskov . Tlf. 54 92 64 56 . www.jdglas.dk

Reparation af alle
glasskader

Alt i vinduer, døre og glarmester arbejde

Ny cykel fra
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FormiddagsturTorsdag

uge Dato:  Startsted: Starttid:

36 05 sept.  Lindevej 50 kl. 9:30
37 12 sept.  Heesvej 37 kl. 9:30
38 19sept.  Lindevej 50 kl. 9:30
39 26 sept.  Heesvej 37 kl. 9:30

40 03 okt.  Lindevej 50 kl. 9:30
41 10 okt.  Heesvej 37 kl. 9:30
42 vandreuge
43 24 okt.  Heesvej 37 kl. 9:30 
44 31 okt.  Lindevej 50 kl. 9:30

Alle Ture starter kl. 9,30
 Kom og vær med på vores formiddagsture, hvor vi går cirka 1 time. i et tempo så 
alle kan følge med.

Bemærk  startsted på lige uger er: Lindevej 50, på ulige uger: Heesvej 37

Arrangør: Fodslaw Storkøbenhavn

Start/Mål: Gadehaveskole,   
  Gadehavegårdsvej 1, 
  2630 Tåstrup
  (V./ Høje Tåstrup station)

Distancer: 5 - 10 - 20 og 30 km.

Starttid:  5 & 10 km. kl. 9,00 - 12,00
  20 & 30 km. kl. 9,00 til 10,

Startgebyr: Bjælke kr. 25,-
  Diplom kr. 18,-
  IVV- Startkort kr. 18,-

Tilmelding: På Startstedet

Oplysning: Bruno Rav tlf. 2818 0613

Søndag den 3. november

Opel i Nakskov /v/ Johnny 
SühlerOpel I Nakskov

v/ Johnny Sühler
J. Suhler Aps
Rjukanvej 1

4900 Nakskov
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Mandagsture Torsdagstur
Start fra Strejfernes, Klublokale

Klostergade 24, 4900 Nakskov
Start fra Strejfernes, Klublokale

Klostergade 24, 4900 Nakskov

Der gå’s i et moderat  tempo så alle kan 
følge med.

Måned/Dato Tid  Turleder

02 sept  17,00 Bestyrelsen
09 sept  17,00 Lone/Karin
16 sept  17,00 Lone/Karin
23 sept  17,00 Lone/Karin
30 sept  17,00 Lone/Karin

07 okt.  17,00 Lone/Karin
Vandreuge

21 okt.  17,00 Lone/Karin
28 okt.  17,00 Lone/Karin

Efter turen udleveres der klistermærke 
til jeres Træningsbøger.

Vi går en tur på cirka en times tid

Måned/Dato Tid  Turleder

05 sept.  17,00 Susanne
12 sept.  17,00 Susanne
19 sept.  17,00 Susanne
26 sept.  17,00 Susanne

03 okt.  17,00 Susanne
10 okt.  17,00 Susanne

Vandreuge
24 okt.  17,00 Susanne
31 okt.  17,00 Susanne

Efter turen udleveres der klistermærke 
til jeres Træningsbøger.

Start/Mål: Hjemmeværnsgården, 4700 Næstved
Starttid: 9.00 – 12.00
Distance: 5, 10 og 20 km
Arrangør: De Blå Baretter, Næstved
Oplysning: Knud Lund 55732895 

Du kan nå at forny dit medlemskab endnu

Det koster kun 120,- pr. år
ring på 60454892 og meld dig ind

Marienlystvej 25, 4900 Nakskov
Tlf. +45 54 92 30 08
steel@steel-engineering.dk
www.steel-engineering.dk



Færgevej 17, 4970 Rødby
telefon 54 60 52 02

Havnepladsen 2 
4800 Nykøbing Falster

telefon 54 84 35 00

Næstvedvej 70. 4760 Vordingborg
telefon 55 37 60 30

Tandlæge
Susanne Thrane

Mandag 9.00 – 17.30
Tirsdag 8.00 – 16.00
Onsdag 8.00 – 12.00
Torsdag 8.00 – 16.00
Fredag 8.00 – 15.00

Åbningstider

Tlf. 54606208
Skolevej 1, 4960 Holeby

følg Strejferne på
www.strejferne.dk

Exam. assurandør Peter Kamper
Vestlolland

Tlf. 54 84 19 51 Mob. 21 13 80 08 
E-mail: pk@stofo.dk

www.stofo.dk/

 

 e.mail: Info@dan-rev.dk


