Man fér godt motion
Man styrker sit kondital

Man styrker sit helbred

Man fér gode vandrevenner
Kom og vaer med pa Strejfernes Stavgangshold
Der startes hver torsdag kl. 18,00

Fra Strejfernes klublokale L
Klostergade 24, 4900 Nakskov

Se strejfernes hjemmeside

www.strejferne.dk
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Har du Strejfernes Turbog,

Til vores Specieldesignede klistermarker

TIf. 54 92 20 01

Fastelaunstus

sondag den 16. februar 2020
| Start kl. 9:30- 10:00

10 & 5 km.

Startsted; Klostergade 24, 1 sal
4900 Nakskov

Vi sldr katten af tonden
efter marchen
Kom og veer med

Det internationale
Folkesportsforbund




Velkommen til Nakskov

Du/I er seerdeles velkommen til Vandreforenin-
gen Strejfernes, hvor vi byder pa motionstur pa
50g 10 km

Det er distancer for hele familien og Strejfer-
ne glaeder sig til at se jer pa arets fastelavnstur
2020.

Efter turen vil der blive slaet katten af tenden

Vi far lavet vores elarbejde hos

DAHL

AUT. EL-INSTALLATOR

Tif. 54 92 20 01

Fastelavnsturen
sendag den 16 feb. 2019

Arranger:
Vandreforeningen Strejferne
Palle Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov
tif. 42 17 68 03
Hjemmeside: www.strejferne.dk
Email: palle@strejferne.dk

Start og mal
Klostergade 24, 1 sal, 4900 Nakskov

Distancer
10 km. 5 km.

Starttid
For 10 & 5 km. k1. 9:30 til 10:00

Deltagere:
Fastelavnsturen 2020 er aben for alle interes-
serede, men deltagelse sker pa eget ansvar

Stempel:
IVV og Foreningens eget
og der udleveres klistermarke til turbegerne

Ruterne:
Vandreruterne er afmaerket med Strejferpile og
plaststrimler

Kontrol:

Der er kontrol pa ruterne, kun korrekt stemp-
let startkort godtages som bevis for marchens
gennemforelse.

Startkortet forevises pa forlangende.

Rasteplads:
Der vil vaere rast pé turen, med passende mel-
lemrum

Nakskov Web Ty &

Hunde:

Hunde er selvfolgelig velkommen, men skal
holdes i snor.

Orden:

Hold naturen ren, alt affald afleveres pa raste-
pladserne.

Regler:
Ferdselsregler, lodsejernes samt arrangerens
pabud skal overholdes.

Startgebyr:
Diplom i plastlomme kr. 30,-
Startkort til stempel kr. 25,-

Tilmelding:
kan ske til:
Vandreforeningen Strejferne
Heesvej 37, 4900 Nakskov
Telefon 42 17 68 03
www.strejferne.dk

Oplysning:
Yderlige oplysninger eller evt. flere brochurer,
kan fés hos:

Formand Palle Larsen
tif. 42 17 68 03
Eller hentes pé vores hjemmeside
www.strejferne.dk



