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( Indhold )

“~DMF Vandreturen -
Frokost

Der er mulighed til at spi-
se frokost efter DMF
Vandreturen.

Frokosten koster 125,- kr

Det eneste du/I skal gere er
at forudbestille din frokost
pa

mail susl@youmail.dk
inden den 5 marts 2022

og forudbetale pa Strejfer-
nes konto eller mobil pay.

MobilePay 69 92 69
eller
Reg.nr. 0693
konto2800045896

N\

“OMF Vandreturen<

Lordag den 12. marts 2022

Start/ Mal: Rudbjergvej 21, 4983 Dannemare

Starttid: KI. 9,00 - 9,30 (alle skal veere i mal kl. 11,30)

Distancer: 6 eller 11 km.
Startgebyr: IVV: kr. 25,- IVV & Diplom: kr.
30,-

Stempel IVV og foreningens klistermeerke

Forplejning: pa Startsted 11 km.

Ruterne vi komme forbi Tillitse Runestem som star pa
Tillitse kirkegard og man kommer ud i skovomraderne
ved Vindeholme.

Skal du have frokost efter turen
hust at forud bestille den,
inden den 5, marts 2022




Leder

V/Palle Larsen

Ja sé& er bestyrelsen i fuld
gang med at forberede
Ladywalk 2022, Vi tror at
i ar bliver LW afholdt pa
normal vis.

Hvis du kan afse nogle
timer i dagene 29 - 30 maj,
Kunne vi godt bruge din
hjelp.

Kontakt Palle pa
mail: palle@strejferne.dk
eller en af bestyrelsen.

Vi kan altid bruge en
hjelpende hand.

Den 12 marts kommer
DMF, hvor de skal afholde
deres drsmede og som I kan
se bliver der en lille gatur i
forbindelse med arsmedet.

Der er nogle af jer
medlemmer der spurgte
om, det var muligt at spise
frokost efter ture, sammen
med de delegerede.

Ja det kan man, men det
kreever at man forudbes-
tiller, og forudbetaler. (se
side 2).

Jeg vil ogsa lige papege
at hvis du er hurtig kan du
NA at tilmelde til TARP
TUREN.

Vi  Har  besluttet i
bestyrelsen at Turen bliver
gennemfort, ogsd selv om
der PT ikke er de deltagere
pé turen der skal vare for
at turen lgber rundt.

Les om turen pa side 5.

Bestyrelsen er ogsa i gang
med vores nye tiltag “GA
DIG GLAD?” og vi haber pa
at vi kan fa rigtig mange ud
og ga til denne begivenhed.

Har du forslag om hvor
vi kan ga, nar foreningen
afholder vandreuger og
madpakketure, vil vi gerne
heore fra jer. vi har nogle
ideer om hvor naste mad-
pakketur skal ga hen, Det
kunne maske vere Redby
og maske at vi kom forbi
Femern Belt byggeriet.
Men kom med jeres ideer.

GRATIS

Fa Den lille

lokale vandrehog
Pa neste treeningstur
eller pa
naste arrangement
Du/I deltager pa

Nyt fra
Kasseren

Skal man indbetale til
Foreningen kan man gere det
pé to mader

MobilePay 69 92 69
eller
Reg.nr. 0693
konto2800045896

Ao s Steitrmes Mntiomitue
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DIN LOKALE XL-BYG s
E -

TRELASTKOMPAGNIET

TORBEN CHRISTENSEN - RADBYVEJ 87 - 4300 NAKSKOV
TLF. 5492 2711

Siden sidst har vi afholdt,

(Ladywalk)  Hjelperfest,
hvor vi var 37 der kunne
deltage i festlighederne.

Ja det ma siges vi havde
nogle hyggelige timer
sammen med alle dem der
hjalp til pd Ladywalk, 2021.

Vi havde denne gang bestilt
mad fra Thereses Kakken, i
Redby. Det var dejlig mad
og alle blev matte og fik alt
det de kunne spise.

Traditionen tro var det
Brian Kraghof, der spille-
de denne aften ja sa var der
lige formanden der ogsé
gav et nummer eller to pa
tangenterne.

Under middagen blev der
delt et par sange ud og vi
skralede i takt til musikken.

4

¢ Der
4 pokaler til de gangere der

blev ogsd uddelt

avde gaet flest Strejferture.

Pé en tredie plads kom An-
ne-lise Christensen og hun
havde deltaget pa 43 ture.

Anden pladsen gik til Else
Hansen med 59 ture

Farste pladsen gik til Jonna
Nielsen som havde varet pa
63 ture.

Efter uddelingen blev der
trukket lod om 2 flasker vin
pa dem som havde sendt de-
res beger ind.

Pokalen med de mange
navne “fjumre pokalen”
“Strejfer pokalen” bare for
at nevne nogle af navnene.

Pokalen bliver uddelt til en
person som har gjort sig
bemearket pa den ene eller
anden made, heldigt eller
uheldigt.

Pokalen blev uddelt til en
person, der havde ytret sig
om alle andre pokaler havde
han haft, men bare ikke

Hjeelperfest/strejferfest

denne. Det var kun hans
kone der havde haft den og
ikke mindst at han havde
hjulpet pa Ladywalk i alle
arene (15 ar) med at pakke
deltager bags, maerket ruter
op og ikke mindst staet ved
PR boden pa Ladywalk og
sadan kunne jeg blive ved.
John Christensen kom op
og modtog pokalen med
bemarkningen “Jeg skulle
nok ha’ holdt min mund”
Men tillykke med pokaler
til de flittige medlemmer.

Sa blev der spillet op til
dans, formanden spillede de
forste 4 numre og sa over-
tog Brian scenen og spille
op, og der blev danset, ikke
til den lyse morgen men et
godt stykke ud pa aftenen.

Vi havde en dejlig fest og
alle hygge sig .




TILEGADE 28 4900 NAKSKOV

TLF:54 92 41 54
SINCE 1995

DAHL

LOLLAND APS t[

AUT. ELINSTALLATOR

Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
TIf. 54 92 20 01

N ctmg» 0

Fra den 1 april til den 3 april

dette er incl. i prisen:
Bustur tur/retur
2 overnatninger i dobbeltvaerelser
(ensker man enkeltvaerelse tilleegges gebyr pa
150,- kr)
2 Morgenmad
2 Aftensmad
Ret til cendringer forbeholdes

Vi skal have din tilmelding senest den 5
MARTS 2022

Tilmelding sker til: Susanne Larsen,

mail: tarptur22@strejferne.dk

Depositum pa 600,-pr. person indbetales ved
tilmelding

Restbelob betales senest 14 dage for afrejse
(den 17 marts 2022)

der kan indbetales pd: MobilPay 699269

eller Bankoverforsel pd: Reg. nr. 0693 Konto
nr. 2800045896

Lidt om Tarpturen

Fredag den 1. april

Kl. 7.30 Afgang fra Midlerkampsvej 18, Nakskov
Kl. 8.15 Afg. Feergen Térs
Kl1. 9.00 Ankomst Spodsbjerg. Karsel via rute 44
til Bejden
Kl1.11.00  Fergen fra Bgjden med ankomst
til Fynshav kl. ca. 12.00
KI. ca. 13.00 Vi ger et ophold ved Senderborg slot

Vi gor ophold ved greensebutik

Kl. ca. 17.00 Ankomst til hotellet (Landgasthof Tarp).
Indkvartering.
K1.19.00  Aftensmad

Lordag den 2. april
Frakl. 7.00 Morgenmad

K1.9.00 Uglevandring. Dem som ikke ensker at
deltage, har fri til at bruge tiden pa egen
hand.

KI. 11.30  Afgang med bussen til Husum,

Her er der mulighed til at gere lidt indkeb
og fa lidt at spise

KI. 19.00  Aftensmad med efterfolgende lordags
hygge.

Sondag den 3 april.

Frakl. 7.00 Morgenmad

Kl1.9.30 Afgang til fargen “Fyns hav/Bgjden”

sum, og om aften er der lordag-

Strejferne vil gerne inbyde jer
til en bustur til Tarp 1 Tyskland.

Vi kere mod tyskland fredag
morgen, hvor vi tager faergen
fra Tars/Spodsbjerg og kere
mod fergen Bojden/fyns hav.

Der bliver gjort et ophold i
Senderborg og ved Gransen,
inden vi kere mod Tarp.

Lordag morgen, efter morgen-
maden, gar vi en vandretur pa
Uglestien ca. 6 km.

hvor vi efter turen kere til Hu-

shygge, med musik og dans.
Sendag morgen kere vi mod
Danmark, og hvis der er tid
gor vi ophold ved Horne og ser
Fyns eneste rundkirke.

Det var en kort beskrivelse af
Tarp turen
5



Startsted:

Starttid.

Distancer:

Startgebyr:

kontakt:

Arranger.

Fordrgvan

ordag den 9. apri

Gasetarnsskolen Marienberg,

Parkvanget 12, 4760 Vordingborg

K1.9,00-13,00 pd 5 & 10 km.

K1. 9,00 - 10,00 pa 20 km.
K1. 9,00 - 10,00 pa 30 km.
5,10, 20 og 30 km.

kr. 25,-
kr. 30,-

incl, stempler
incl. diplom

Hanne Tonnesen 21 24b54 37

Fodslaw Storstrem

(ring

Hjceelp Strejferne

Hold Lolland ren

b 4

Strejferne har igen i ar, fiet
omradet ude ved Jem og
Fix, hvor vi skal holde det
rent i perioden april sep-
tember.

Vi skal derud ca. hver 3
uge, og det tager cirka en
time pr. gang.

Nér perioden er omme, vil
kommunen give foreningen
et beleb til klubkassen.

Det er her vi har brug for
jeres hjelp.

Kom og hjzlp med renge-
ringen i Naturen.

Forste gang er sidst i april,
pd nuvaerende tidspunkt
ved vi ikke datoen, men
hold gje med vores face-
book side. Her vil medetid
og dato, blive sldet op.

REN %

natur )

v/ Britt Damgaard

Gaabensevej 4, 4800 Nykebing F, TIf 54 85 40 50
Museumsgade 69, 4930 Maribo, TIf 54 78 40 46
Vejlegade 10, 4900 Nakskov, TIf 5478 40 56
Mail;@hcst.dk - www.hest.dk




- Nier Coronabenit

CLUBAETEN

Torsdag den 24 marts

Sé har vi igen hygge i klubben og B
denne gang har vi valgt at vise film. ~

0
Der startes med at vise de seneste
film der er optaget pa vores Stre- ¢
jferture og mon ikke der bliver vist A
video fra vores hjalperfest.

”/;
K
Der er ogsa mulighed til at se en '[ \?

spillefilm denne aften. K

Der er lagt op til at vi skal have et par hyggelige timer
med Vandre vennerne.

Strejferne vil veere veert til en kop kaffe og kage

01 og vand kan kebes i klubben

Vintertur ved Koge

Den 5 & 6 marts 202

Startsted:
Ellemarkskolen, Gymnasievej
10, 4600 Kege -

Distancer:  |fels
5,10, 20 og 30km

Starttid:
kl. 9 til 11 for 5, 10 og 20km
k1.9,00 - 9,30 for 30km
Alle skal vere i mal senest kl. 16

Startgebyr:
20,- kr. - 25,- kr. med diplom
Born under 12 ar ifelge med
voksen gar gratis.

Stempler:
Koge speciel + EVG eller IVV
Ruterne er afmarket med red/
hvide strimler og pile.

Yderligere oplysning:

Lykke Gundersen, 31 71 37 08

HVEPSEmanden

Hvepse & Hvepsebo fjernes
v/ Jan Hansen '@

TIf 21640338

Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com CVR 36738456

_Forebyg stivhed og smerter

Sa du kan ga lzengere
Skiv til Robin for mere info

+45 28 25 35 7783

. Sammen er vi staerkere )
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Arrangementsoversigh.o
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05-03-2022
Ivv

38. Vintertur ved Koge

Sjelland

Start/Mal: Ellemarkskolen 4600 Kage
Starttid: ~ 8.00 -11.00

Distance: 5, 10, 20 og 30

Arranger: Kege Vandreforening
Oplysning:Lykke Gundesen 31713708

06-03-2022
vv

38. Vintertur ved Koge

Sjelland

Start/Mal: Ellemarkskolen 4600 Koge
Starttid: ~ 8.00 -11.00

Distance: 5, 10, 20 og 30

Arranger: Kege Vandreforening
Oplysning:Lykke Gundesen 31713708

12-03-2022
vv

Lillebzltsvandring.
Fyn

Start/Mal: Lillebaltsskolen 5500 Middelfart
Starttid: k1. 9.00 - 12.00

Distance: 5,11, 17 0og 22 km

Arranger: Fodslaw frederikcia

Oplysning: Tinne Rehmeier 24233163

email rehmeier@gmail.com

DMF Vandreturen 12-03-2022
Lolland Falster I\AY
Start/Mal: SvingelRudbjergvej 21, 4983 Dannemare
Starttid: ~ kl. 09.00

Distance: 5 og 10 km

Arranger: VF Strejferne
Oplysning:Palle Larsen 42176803
email

palle@strejferne.dk

Nakskov Bilcenter
Hojevej 11, 4900 Nakskov,
TIf.: 54951041
info@nakskovbilcenter.dk

19-03-2022
vv

Hillered-vandring
Hovedstaden
Start/Mal: Hilleredsholmskolen 3400 Hillered
Starttid: ~ 9.00 - 12.00

Distance: 5, 10 og 15 km

Arranger: Gribskovens harde kerne
Oplysning:Henrik Pedersen 22353658

email henrikpedersen48@yahoo.dk

27-03-2022
EVG

Krudtuglevandringen
Sjeelland

Start/Mél: GF Klubhus 3300 Frederiksvaerk
Starttid: ~ 8.00 - 11.00

Distance: 5, 10 og 15 og 20 og 25 km
Arranger: Gangforeningen Krudtuglerne
Oplysning: Kurt Nielsen 40310798

email ib.madsen@mail.tele.dk

03-04-2022
EVG

Melleavandring
Kebenhavn
Start/Mal: Fuglevad
Starttid: ki

Lyngby

aibom 38347472

09-04-2022
vv

Forarsvandring

Sjeelland

Start/Mél: Gasetarnsskolen Marienberg
4760 Vordingborg

9.00 - 12.00

5,10, 20 og 30 km

Starttid:
Distance:

Arranger: Fodslaw Storstrom
Oplysning:Hanne Tennesen 21245437

- Lavenaspi-termanuder - Bilsdndramnerger

« Wyl vindhai, done 0 fonatarfere

- Gsajhs oxy brurisnachur

- AUADrUder 0 Shensiagsneparation

« Gl 1 a0 bl

- Specialowringer m.v, Bl blde private og ertrery




Arrangementsoversigt
AAARARARARARARARAKAR

16-04-2022
Vv

Paskevandring, Solred Strand
Sjeelland

Start/Mal: Solred Gl. Skole 4600 Koge
Starttid:  kl. 9.00 - 11.00

Distance: 5, 10, 20 og 30 km
Arranger: Kege Vandreforening
Oplysning: Lykke Gundesen 31713708

Forarsvandring i Holbaek 24-04-2022
Sjeelland vv
Start/Mal: Foreningshuset Bispehgjen 4300 Holbaek
Starttid: 9,00 - 13,00

Distance: 5, 10, 20, 25, 25, og 30

Arranger: Holbak Gangsport

Oplysning: Svend Erik Getterup 25349697

email formand@holbaekgangsport.dk

01-05-2022
Ivv

Forarstur, Storkebenhavn
Kebenhavn

Start/Mal: Vallensbaek Skole 2625 Vallensbak
Starttid: ~ 9.00 - 11.00

Distance: 6, 10, 12, 18 og 22 km

Arranger: Fodslaw Storkebenhavn
Oplysning:Bruno Rau 28180613

email gyrithe@newmail.dk

01-05-2022
Ivv

46. int Postmarch
MidtJylland
Start/Mal: Kragelundskolen 8270 Hejbjerg
Starttid: ~ 7.00-12.00

Distance: 6, 11, 16, 30 og 40 km
Arranger: Postens Marchforening
Oplysning:Ivan Mejlgaard 86228047

email formand@postens-mf.dk

51. Men March
Men

Start/Mal: Magleby Praestegard 4791 Borre
Starttid: 7,00 - 13,00

Distance: 5, 10, 20, 30 40 og 50 km
Arranger: Klinterotterne

Oplysning: Peter Klenz Larsen 55814112
email pklenz@mail.dk

07-05-2022
EVG

51. Men March
Men

Start/Mal: Magleby Praestegard 4791 Borre
Starttid: 7,00 - 13,00

Distance: 5, 10, 20, 30 og 40 km
Arranger: Klinterotterne

Oplysning: Peter Klenz Larsen 55814112
email pklenz@mail.dk

08-05-2022
EVG

Morsdagtravetur i Dyrehaven 08-05-2022
Kebenhavn EVG
Start/Mal: Klampenborg S-station ved P-plads 2930
Starttid: ~ KI. 10.00 — 11.00

Distance: 5 og 11 km

Arranger: Gladsaxe Gangsport

Oplysning:Ivar Maibom 38347472

14-05-2022
EVG

Forarstrim, Vzrlese

Hovedstaden

Start/Mal: Satelitten 3500 Verlose
Starttid: ~ kl. 9.00 — 13.00
Distance: 5, 10 og 20

Arranger: V. M. Alugod
Oplysning: Henning Rose 44482461
email hrrose@vip.cybercity.dk

Storebzelts vandring 14-05-2022
Fyn Ivv
Start/Mal: Birkhovedskolen 5800 Nyborg

Starttid: ~ kl. 08.00

Distance: 6, 11, 15, 23,27 og 32

Arranger: Fodslaw Nyborg

Oplysning: 65312722

email bonie@mail.dk

Forarsvandring i Odense 15-05-2022
Fyn Ivv
Start/Mal: Sehusskolen 5270 Odense N

Starttid: 8,00 - 12,00

Distance: 4, 8,12, 18,26

Arranger: Fodslaw Odense

Oplysning: Bodil Hertzum 24462069

email bodil08@gmail.com

Du finder mere pa www.vandrekalenderen.dk



s Idisse Corona tider )
ma man godt vare spritter

4 Husk at spritte dine hender

® Q .
Formiddagstur ||Piskevandring
Solred Strand
Alle Ture starter k. 9,30 16. april 2022
Bemeerk startsted pa lige uger er: Lindevej 50,
og pa ulige uger: Heesvej 37
uge Dato:  Startsted: Starttid:
09 03 marts Heesvej 37 9,30 S trt IMAI:
10 10 marts Lindevej 10 9,30 Solred Gl. Skole
11 17 marts Heesvej 37 9,30 4600 Koge
12 24 marts Lindevej 10 9,30
13 31 marts Heesvej 37 9,30 Starttid:
k1. 9.00 - 11.00
14 07 april Lindevej 10 9,30 Distance:
15 14 april Heesvej 37 9,30 5,10, 20 og 30 km
16 21 april Lindevej 10 9,30
17 28 april Heesvej 37 9,30 Arrangor:
Koge Vandreforening

18 05maj Lindevej 10 9,30 Oplysning:
19 12 maj Heesvej 37 9,30 Lykke Gundesen

Kom og ver med pa vores formiddagsture. %11,7[137018
Vi gir cirka 1 time i et tempo sd alle kan folge med. ' ’

Axeltorv 5 - 4\900 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax 54 92 00 44
E-mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk
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hatten.dk
A/S P. Hatten & co

Sandvikenvej 1. 4900 Nakskov, TIf. 54 92 18 11
www.hatten.dk

Fodpleje

Helle Kogser’s

Ostergade 8 - 4970 Radby

24 46 55 03

Preovetur i Stormvejr

Turen som skal vi skal gé nér
vi aftholder DMF érsmede,
den 12 marts.

Det var med betanksom mi-
ner, da der natten til lerdag
havde varet ret sa kraftig
= | storm og at det blaste tem-

& meligt godt denne formid-
dag.

Men det var en dejlig tur og
blaesten kunne lige ga an’,
og det bedste af det hele var
at det slet ikke regnede.

Bestyrelsen var
gd provetur pa
Vandreturen”.

ude og
“DMF

Turen gik forbi Tillitze kir-
ke, hvor vi var inde og se ru-
nestenen der star ved kirken.

pa det sidste af turen gik vi
i skoven og her var der dej-
lig l&e for stormen, men den
sidste kilometer var i strid
modvind.

Vi héber der er rigtig mange
af jer der moder op den 12
marts og deltager i DMF
Vandreturen.

HJALP OS!

endnu.
rangementet.

den 30 maj og til afvikling af Ladywalk.

Sa er det ved at veere Ladywalk tid, og som szedvanlig mangler vi lidt hjzlpere.
Vi har stort set alt pa plads omkring LW, men der mangler lige et par brikker

Derfor hvis I har tid og Lyst, kunne vi godt bruge jeres hjelp til af fa afviklet ar-
Vi mangler hjzlp til Pakning, sondag den 29. maj 2022 og til opsztning, mandag

Har dutid/lysttilathjselpe en afdisse dage,dakontakten afbestyrelsesmedlemmerne.

e o
BILUDLEJNING [ A0[s)

Lojtoftevej 24 - Nakskov - TIf. 54 92 23 40

\ J

HVEPSEmanden

Hvepse & Hvepsebo fjernes

v/ Jan Hansen
TIf 21640338

Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com CVR 36738456
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Theeningsture |07S029501 44

Start fra Strejfernes, Klublokale Start fra Strejfernes, Klublokale
Klostergade 24, 4900 Nakskov Klostergade 24, 4900 Nakskov

BEMARK STARTTIDSPUNKT KI.. 16,00

Der gd’s i et moderat tempo, sa alle kan Vi gér en tur pd cirka en times tid
folge med.

uge Dato:  ruteleder: Starttid: | uge Dato:  ruteleder: Starttid:
10 07 marts Gitte/Palle 16,00 09 03 marts Susanne 16,00
11 14 marts  Gitte/Palle 16,00 10 10 marts Susanne 16,00
12 21 marts Gitte/Palle 16,00 11 17 marts Susanne 16,00
13 28 marts Gitte/Palle 16,00 12 24 marts Susanne 16,00

13 31 marts Susanne 16,00
14 04 april  Gitte/Palle 16,00
15 11 april  Gitte/Palle 16,00 14 07 april Susanne 16,00
17 25 april Lone/Karin 16,00 16 21 april  Susanne 16,00
18 02 maj Lone/Karin 16,00 17 28 april  Susanne 16,00
19 9maj  seside14

18 05maj  Susanne 16,00

19 12maj  Susanne 16,00
Efter turen udleveres der klistermarke Efter turen udleveres der klistermarke
til jeres Traeningsbager. til jeres Traningsboger.

Vi Spritter for det smitter

; ﬁ&l Beskyt dig sely, Tag handsprit med pa vandreturen




Gulerodslasagne

600 gram gulerodder i tynde skiver
Bechamelsauce

3 spiseskefulde smor

3 spiseskefulde hvedemel

6 deciliter mzelk

muskatned reven

1 citron lidt friskpresset saft

1 teskefuld sukker

salt og friskkveaernet peber

Desuden anvendes

450 gram spinat frossen, opteet

olie til stegning

2 rodloeg finthakket

2 fed hvidleg finthakket

500 gram lasagneplader gerne frisk pasta
ost reven, kan undlades

Sadan gor du

Guleredder skeres i skiver, og blancheres
(koges) ca. 4 minutter. Hald vandet fra og
lad gulerodsskiverne kole lidt af.

Sa laver du bechamelsauce. Smelt smer i
en gryde, og pisk hvedemel i. Pisk derefter
melk gradvist i indtil du har en passende
konsistens. Ikke for tyk, ikke for tynd.

Mangden af melk er vejledende. Smag til
med salt, peber, citronsaft og lidt sukker.
Lad din bechamelsauce simre 5 minutter for
at fjerne smagen af mel. Tils@t om nedven-
digt lidt mere melk.

Spinat kommes pé en varm pande sammen med
lidt olie og steges et minuts tid.

Tils®t redleg og hvidleg, og giv det et par mi-
nutter uden loget tager farve. Krydr med salt og
peber og stil til side.

Tend ovnen pd 200 grader varmluft.
Find et passende fad frem (gerne et lasagnefad),
og smer med olie.

Nu skal du samle din gulerodslasagne. Det gor
du ved at leegge lidt af spinatblandingen i bun-
den, og derpé et lag pastaplader, lidt spinatblan-
ding, skiver af guleredder og sa noget becha-
melsauce. Fordel blandingen sa du kan lave en
lasagne med ca. 6 lag pastaplader, og lad vaere
med at overfylde mellem hvert lag.

@verst slutter du af med et lag bechamelsauce,
og evt. lidt reven ost, hvis du foretrekker det.

Stil din lasagne med guleredder ind i ovnen, og
her skal den have ca. 30 minutter ved 200 grader
varmluft. Synes du lasagnen bliver for merk péd
toppen, kan den dekkes med et stykke alufolie.

 holder
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Vi halaer af mad

Havnegade 69, 4900 Nakskov, TIf, 54 92 02 22 )
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Traenlngstur
Mandag den 9. maj kl. 15,00

start fra: Klostergade 24, 1 sal
Arkiteks Einar Qrnsholts bygninger

Ein ar @rnsholt Jorgen Laustsen inviteret til en lille tur og forteller om
Arkitekt arkiteks Einar Qrnsholts, mange bygninger i Nakskov.

Adolph Ejnar Ornsholt, fodt Program
Hansen navneskift 1899 var | 13,00 - 16,00 Intro til @rnsholts

en dansk arkitekt, der primaert Kaffe V/ Strejf§m§ .
har sat sit preeg pad mellem- Kage. (Jorgen inviterer til
krigstidens Nakskov med fodselsdagskaffe/Kage

nyklassicistiske huse.
16,00 - 17,00 Treeningstur hvor vi gar ud og ser

Han var sen af oversergent, thOItS bygninger.
senere stabssergent Laust Ch- - 1ndre by (ansholt Plads)
ristian Hansen Ornsholt og - Svingelsvej
Vilhelmine Helene Mathilde - Klovervanget
Markussen. - evt Jernbanestationen
Fedt: 9. januar 1887 17,00 Ankomst klubben (Tak og pa gensyn)
Dod: 19. oktober 1978, | OBS Vikan max vaere 20 deltagere, sa denne dag bedes
Nakskov du tilmelde dig senest 8 maj til Susanne Larsen
mail susl@youmail dk
At undor(Htas | “Opel I Nakskov %
. OPEL '@- v/ Allan Niemi

T J. Siihler efterfolger Aps
SUHLER NAKSKOV s
54924020 4900 Nakskov




Formand:

Palle Larsen, Heesvej 37

4900, Nakskov, TIf. 42 17 68 03
Mail: palle@strejferne.dk

Naestformand:

Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf., 54 94 81 28
Mail: lokajensen@mail.dk

Kasserer:

Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, TIf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@mail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Gitte Rantzau, Tornskadevej 119
4900 Nakskov

Mail: gitterantzau@gmail.com
4900 Nakskov,

Bestyrelsesmedlem
Brian Kraghoff, Bresemans alle 2
4900 Nakskov, 31213169

Bestyrelsesmedlem
Susanne Nielsen, Sundtoften 380
4800 Nykaebing F. tIf. 30 30 99 85
mail: ksn1958@live.dk
Best. Suppleant: Helle Pedersen,

Brian Kraghof
Revisor: Inge-lise Andersen & Viva Jensen
Revisor Suppleant: Kirsten Petersen
Husudvalg: Pia Ruberg, Palle Larsen
Klublokale: Klostergade 24, 4900 Nakskov

Strejferne er tilsluttet:
DMEF, IVV og Lolland Sportsrad

46. INT.A POSTmARCH

SONDAG DEN 1. MAJ 2022

Arranger: Postens Marchforening
Start/mal: Kragelundskolen

Indkersel via Aage

Jedichsvej, 8270 Hejbjerg
Distancer: 6-11-16-300g40 km.
Starttider: 7.00 - 8.00 (40 Km)

7.00 - 9.00 (30 km)

7.00 - 12.00 (6, 11 og
16km)
Startgebyr: 65,- kr. inkl. medalje

30,- kr. inkl. diplom

25,- kr. for IVV stempel
Stempel: Ivv

Startkort: Udleveres pé startstedet.
Deltagelse sker pé eget ansvar.

NDERS
THOMNS

MURERMESTER arant|

TIf. 21 40 77 20
Sletten 7, 4900 Nakskov

15



Tandlzege [ Mad og Rager
SHCELM N Tt | for en huer smag

Skolevei 1. 4960 Holeby Abningstider
Proteve t oleby e oo | IBAGEREN &

o i | [THERESES KOKKEN
Tlf 54606208 ; dd: ggg _ }2 gg Ostergade 2, 497§Rﬂ<§>y Telefon 54 60 24 20

aagemaagensen’

Statsautoriseret
Revisionsaktieselskab

Kan du spare pa dine forsikringer?
Fa et gratis tilbud fra dit lokale team

Bﬂyrﬂm ('
Ure e Gultal s (Storstroms

Sendergade 43-47 | 4900 Nakskov | TIf. 54 92 02 31

© Aktiv-EL 549503 00

ENGLANDSVES 75 - 4800 NYHDBING F

JYSKE BANK

syndag den 1. sqplember 2022

Sk Vi stgtter
EROEN BROEN LOLLAND

for hele familien




