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CLUBAETEN

SYNG MED STREJFERNE
Mandag den 11 marts, kl 19,00
Strandpromenaden 44, 4900 Nakskov
<

Kom til vores klubaften hvor vi denne gang har allieret
os med Brian Kraghof, som kommer og spiller for os.

Det er pa opfordring af nogle af vores medlemmer; som
gerne ville have en hyggeaften i klubben, hvor vi sang
nogle af de kendte sange og hyggede os i klubben med
kaffe og kage.

Det koste kr. 30 at deltage, det er incl. kaffe og kage

Det eneste du skal er at komme og hygge og synge med
0s.

Da vi har treeningstur samme eftermiddag, tilbyder vi jer
at tage jeres mad med, hvor der holdes fallesspiusning,
inden vi holder klubaftnen. dog skal I lige tilmelde til os
om i kommer til faellesspisningen. L :

Feellesspiningen starter kl. 17,30 -

konto 2800045896

N




Leder

V/Palle Larsen

Sé& har vi féet afholdt vores
arlige generalforsamling.

Vi havde fiet Svend Raa-
hauge til at lede slagets
gang, som diregent, og det
gjorde han godt.

Vi har i ar haft et lille un-
derskud, og det var vi klar
over at vi ville fa, sa det kom
ikke bag pé os, underskudet
var pa 2.800,- cirka. s& det
er nadig sluppet, nar man ta-
ger i betraktning at det forst
pd aret kostede lidt, med
renoveringen af klublokalet.

Vi maétte ogsd sige favel
til Brian Kraghof, da han
lige PT ikke kan afse tid og
ikke kan vaere i bestyrelsen
100%.

Vi vil gerne Takke Brian for
de ar han har veret i vores
bestyrelse og vi héber at se
Brian som hjelper pé vores
arrangementer.

Vi vil ogsa byde velkommen
til Susanne Nielsen, som har
sagt ja til at tage endnu en
torn i bestyrelse.
VELKOMMEN.

Planerne for fortsat reno-
vering i klublokalet, har
husudvalget droftet, og det
bliver, at der skal lagges
tag pd Containeren der er
tilknyttet Klublokalet og der
skal rydes op i contanieren
og ikke mindst skal fronpar-
tiet males.

Men her kunne vi godt
bruge lidt hjelp, sd kare
medlemmer ring til en af
bestyrelsen hvis du kunne
give en hand med.

Der vil ogsé blive afholdt
et seminar 1 klubben, hvor
hovedformalet er at alle
i bestyrelsen far indblik i
hvor meget der skal til for
at afholde et arrangement og
ikke mindst i pileopsatning
osV.

Til delen med pileopsatnin-
gen var det at vi kune tenke
os at der var nogle iblandt
jer medlemmer der kunne
tenke jer at lere dette (Pi-
lekursus) og sd vere med
til at maerke op nar vi har
arrangement.

P4 vores vandreuge, har vi
lavet aftale med et af vores
medlemmer, som bor i Ban-
holm, at vi en af dagene
kunne starte fra ham, men
det er noget I herer om se-
nere.

Viharigenarrangeret SYNG
SAMMEN AFTEN, hvor
Brian kommer og spiller til
feellessangene og vi Hygger
os et par timer med, sang og
musik. Vi haber at se jer al-
lesammen til denne aften.

Vi har siden sidste haft
vores Ladywalk hjelperfest,
hvor vi var 30 der havde
en hyggelig aften, med god
mad og god musik.

Stor Tak til Troels for hans
gode mad og Tak til Brian
for god underholdning.

Lige om lidt tager Strejferne
til Polen, og hvis der er no-
gen der har fortrudt at de
ikke har tilmeldt sig turen,
sa ring til Susanne, det kun-
ne vere der var en ledig
plads eller to.

Til slut vil jeg enske jer et
rigtig godt forar jeg haber vi
ses pa vores traeningsture og
arrangementer.




.. i, Helle Kgser’s
AV %f}:; Fodpleje

L= “& Ostergade 8 - 4970 Rodby

S0 244655 03

DAHL .

LOLLAND APS_{IH

AUT. ELINSTALLATOR

Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
TIf. 54 92 20 01

Alle Ture starter kl. 9,30

og pi Ulige uger: Heesvej 37

uge Dato:  Startsted:
10 07 marts Strandpromenaden 4A
1 14 marts Heesvej 37

12 21 marts Strandpromenaden 4A

14 04 april Strandpromenaden 4A
15 11 april Heesvej 37

16 Polenstur

17 25 april Heesvej 37

18 02 maj Strandpromenaden 4A
20 16 maj Strandpromenaden 4A

Formiddagstur

Bemeerk startsted pd Lige uger er: Strandpromenadeen 44

Efter turene er der mulighed for kaffe til 5.- kr.

Starttid
9,30 Vi har brug for din hjzlp, til
9.30 afvikling af Ladywalk 2024.
Y
9,30 Kunne du tenke dig at hjel-
pe os med at pakke alt hvad
9,30 deltagerne skal have i deres
9,30 goodiback eller veere med til
at udlevere T-shirts mm.
9,30 Kontakt Palle pa
tlf. 42176806
9,30
9,30 eller en fra bestyrelsen

og tilmeld dig som hjelper
pa arets Ladywalk.

Strejfernes tondeslagning
4

Vi glader os til at here fra
dig




Spisestedet

Dagens ret - Sandwich - Smorrebrad

Lune deller - (Kage - Desserter)

Ostreboulevard 13, 4900 Nakskov
Telefon 40 50 21 85

Hojevej 11, 4900 Nakskov,
TIf.: 54951041
info@nakskovbilcenter.dk

M@@W@m@ﬁﬂm@

Solerod Strand

den 1 april 2024

Start/mal
Solred Gl. Skole,
Hojagervaenget )
2680 Solred Strand Starttid.
Distance:
5,10, 20 og 30 km
Distancer:
Starttid:
kL. 9.00 - 11.00: 5, 10 & 20 | Startgebyr:
k1. 9.00 : 30 km
Stempel: [VV kontakt:
Arranger : Arrangor.

Keoge Vandreforening
Lykke Gundesen
TIf: 31713708

Email:

lykke.gundesen@gmail.com Fyld dln bll Op

'J'q? rlwnncﬂ's r(_
F

Startsted:

Gasetarnsskolen
Marienberg,
Parkvanget 12, 4760 Vordingborg
K1.9,00 - 13,00 pa 5 & 10 km.
Kl1. 9,00 - 10,00 pa 20 km.

K1. 9,00 - 10,00 pa 30 km.

5, 10, 20 og 30 km.

incl, stempler kr. 25,-
incl. diplom kr. 30,-

Hanne Tonnesen 21 24 54 37

Fodslaw Storstrom

-

9 « DANSK
FIRMAIDRRET

o2 tag pa vandretur )
5



TIf. 21 40 77 20
Sletten 7, 4900 Nakskov

(= N\ 4 —
; NDERS | (5 TP Smede & Narineservice

Havnevej 5 . 4900 Nakskov
Mail: kontor@tpmarine.net

TIf: 54943525 Mobil: 20463172
Cvr: 35230777

Manda

1

gstl‘lre

rEnings

Strandpromenaden 4A, 4900 Na
1

Der gé’s i et moderat tempo, sa alle kan
uge Dato: ruteleder:
10 04 marts Bestyrelsen
11 11 marts Bestyrelsen
12 18 marts Bestyrelsen
13 25 marts Bestyrelsen
15 08 april Lone/Karin
16 15 april Lone/Karin
17 22 april Lone/Karin
18 29 april Lone/Karin
19 06 maj Lone/Karin

Efter turene er der mulighed for kaffe til 5.- kr.

ture

Start fra Strejfernes, Klublokale

BEMARK STARTTIDSPUNKT KL 16,00

Vandring ved

DMF rept.meode
lordag den 9. marts 2024

kskov

Start/Mal:

ol J Firmaidrattens hus
olge med.
Starttid: 5800 Nyborg
16,00 Starttid:
16,00 kl. 09.00 - 10,00
16,00
16,00 Distance:

5 0g 10 km
16,00
16,00 Arranger:
16,00 Fodslaw Nyborg
16,00
16,00 Oplysning:

tlf. 65312722

e
% @

T
=i

Alle byggematrialer i et nummer

LOLLANDS TREAELAST
REBDBEY 54 60 13 00

XL Byg Rodby — Lollands Treelast A/S
TIf.: + 45 5460 1300 Direct.: +45 5465 0402
Mail: tr@xl-roedby.dk

\ J

v/ Britt Damgaard

Gaabensevej 4, 4800 Nykebing F, TIf 54 85 40 50
Museumsgade 69, 4930 Maribo, TIf 54 78 40 46
Vejlegade 10, 4900 Nakskov, TIf 5478 40 56
Mail;@hcst.dk - www.hest.dk
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Laks (eller arredfilet) tilberedt i ovn sammen
med rejer og grontsager er en super nem og
lekker aftensmad, som kun tager fa minutter
at tilberede, hvorefter retten passer sig selv

i ovnen.

Ingredienser

1 lakseside (eller regnbuegrred)
Y5 pose frosne hakkede grontsager
100 gram rejer

1 dl hvidvin

1 dl vand

2'4 dl madlavningsflede

Salt og peber

Sadan ger du

1
Fisken placeres i et ildfast fad med skindsi-
den nedad.

2

Held de frosne grentsager (en ferdigpakke
fra supermarkedet) over fisken. Pynt derefter
med rejer.

3
Tilsaet vand og hvidvin og giv fisken godt
med krydderierne.

4

Laeg staniol over fadet og prik et par huller
heri. Sat derefter fisken i ovnen ved 200
grader i ca. 25 minutter.

5

Til saucen bruges vasken fra fisken. Si
vesken ned i en gryde. Tilsat fladen. Varm
saucen op og jevn den med en melblanding.
Smag til med salt og peber.

6
Server med hvide kartofler.
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Vandring ved DMF rept.mode
Fyn

Start/Mal: Firmaidraettens hus 5800 Nyborg
Starttid: k1. 09.00 - 10,00

Distance: 5 og 10 km

Arranger: Fodslaw Nyborg

Oplysning: 65312722

email bonie@mail.dk

09-03-2024
Ivv

16-03-2024
Ivv

Hillered-vandring
Hovedstaden
Start/Mal: Hilleredsholmskolen 3400 Hillered
Starttid: ~ 9.00 - 12.00

Distance: 5, 10 og 15 km

Arranger: Gribskovens harde kerne
Oplysning: Leif Tindgaard Christensen 40154349
email ghkformand@privat.dk

17-03-2024
vv

Den fynske hjemmevzaernsmarch
Fyn

Start/Mal: Tommerup skole 5690 Tommerup
Starttid: ~ klI. 8.00 - 13.00

Distance: 6, 10, 24 og 32 km.

Arranger: HJV kompagni Middelfart
Oplysning:Lars Uhre Knudsen 40150936 64761819
email larsuhreknudsen@gmail.com

01-04-2024
Ivv

Paskevandring, Solred Strand
Sjelland

Start/Mal: Solred Gl. Skole 4600 Koge
Starttid:  kl. 9.00 - 11.00

Distance: 5, 10, 20 og 30 km
Arranger: Koge Vandreforening
Oplysning:Lykke Gundesen 31713708

Skoleskibsmarch

Kebenhavn

Start/Mal: Lille Frihedens selskabslokale
2650 Hvidovre

9,00 - 11,00

Distance: 5, 10 og10 km

Arranger: Hvidovre MF

Oplysning: Dennis Henriksen 51481050
email dennisogsanne@gmail.dk

06-04-2024
evg

Starttid:

07-04-2024
EVG

Krudtuglevandringen
Sjeelland

Start/Mal: GF Klubhus 3300 Frederiksvaerk
Starttid: ~ 9.00 - 11.00

Distance: 5 og 10 km

Arranger: Gangforeningen Krudtuglerne
Oplysning: Karsten Nielsen 71751600

email selmerl@outlook.dk

13-04-2024
Vv
Gasetarnsskolen Marienberg 4760 Vordin-

Forarsvandring
Sjeelland
Start/Mal:
gborg
Starttid: ~ 9.00 - 12.00

Distance: 5, 10, 20 og 30 km
Arranger: Fodslaw Storstrem
Oplysning:Hanne Tonnesen 21245437
email hannetonnesen@yahoo.dk

14-04-2024
vv

45. Nerrevangsmarch
Jylland
Start/Mal:
Starttid:

Skovhuset 8900 Randers

k1. 9.00 - 11.00

Distance: 3,5, 6, 7 og 9 km slejfer der kan
Arranger: Marchklubben Nerrevang
Oplysning:Jergen Jorgensen 86441124
email jorgen@granvej.net

27-04-2024
vv

Foreningshuset Bispehgjen 4300 Holbaek

9,00 - 13,00

Distance: 5, 10, 20, 25, 25, og 30

Arranger: Holbak Gangsport

Oplysning: Svend Erik Getterup 25349697

email formand@holbackgangsport.dk

Forarsvandring i Holbzek
Sjeelland
Start/Mal:
Starttid:

28-04-2024
vv

Forarstur, Storkebenhavn
Kebenhavn

Start/Mal: Vallensbaek Skole 2625 Vallensbak
Starttid: ~ 9.00 - 11.00

Distance: 6, 10, 12, 18 og 22 km

Arranger: Fodslaw Storkebenhavn
Oplysning: Bruno Rav 28180613

email gyrithe@newmail.dk

?u finder mere pa www.vandrekalenderen.dk
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53. Men March 04 & 05-05-2024  Ladywalk 27-05-2024
Mon EVG  Lolland Falster
Start/Mal: Magleby Praestegérd 4791 Borre Start/Mal: Lienlund parken 4900 Nakskov
Starttid: 7,00 - 13,00 Starttid: 18,00 (pladsen abner 15,30)
Distance: 6, 10, 15, 20, 30 og 40 km. Distance: 3 & 7 & 12 km
Arranger: Klinterotterne Arranger: VF Strejferne
Oplysning: Peter Klenz Larsen 55814112 Oplysning:Palle Larsen 42176803
email pklenz@mail.dk email palle@strejferne.dk
48. int Postmarch 05-05-2024  22. Slagelse March 15 & 16-06-2024
MidtJylland IVV  Sjelland Vv
Start/Mal: Skade skole 8270 Hojbjerg Start/Mal: Vesthallen 4200 Slagelse
Starttid: ~ 7.00-12.00 Starttid: 8,00 - 11,00
Distance: 6, 11, 16, 30 og 40 km Distance: 10, 25, 40 km
Arranger: Postens Marchforening Arranger: Slagelsemarchen
Oplysning:Ivan Mejlgaard 86228047 Oplysning:Jergen Kyhn 58585801 41577118
email formand@postens-mf.dk email slagelsemarchen@hotmail.dk
Vandring ved Vestvolden 09-05-2024  Bornholm Rundt Marchen 5& 6 & 7-07-2024
Hovedstaden EVG  bornholm EVG
Start/Mal: Enghejskolen 2650 Hvidovre Start/Mal: Viking Atletik 3700 Renne
Starttid:  kl. 8.30 - 12.00 Starttid: 11,00
Distance: 6, 10, 16, 20 og 26 Distance: (125 km over 3 dage)
Arranger: Motionsforeningen Kebenhavn Arranger: Gangforeningen Rotna
Oplysning: Karen Lintner 32513185 Oplysning: Helle Romer Olsen 56958802
email k.b.lintner@mail.dk email info@bornholmrundtmarchen.dk
Den 20. Kildemosevandring 26-05-2024  Walk and Smile 22-09-2024
Sjeelland EVG  Lolland Falster
Start/Mal: Julemarkehjemmet Kildemose Start/Mal: Strejfernes klublokale 4900 Nakskov

3310 Qlsted Starttid: 9,30
Starttid: ~ 9.00 - 11.00 Distance: 5, 10 & 20 km
Distance: 5 og 10 km. Arranger: VF Strejferne
Arranger: Gangforeningen Krudtuglerne Oplysning:Palle Larsen 42176803
Oplysning: Karsten Nielsen 71751600 email palle@strejferne.dk
email selmerl@outlook.dk

BYGGE ® FIRMAET //aarinti/l/

Sv.lversen:
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GREEN's Autodele
& MARINA
Marienlystvej 19, 4900 Nakskov

TIf: 54 92 15 30

CVR.32320503
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‘).‘QRGAARD Cyi & Rudbjergvej 61 - 4900 Nakskov

TILEGADE 28 4900 NAKSKOV

TLF:54 9241 54
SINCE 199

Strejfer seminar

StI'EIfertur> Lordag den 8 juni 2024 ‘s"eﬂertur
Sted. Strejfernes klublokale, Strandpromenaden 4A

Vi vi gerne tilbyde jer medlemmer og intresserede til mini seminar hvor emnet bliver
pileopscetning.

For det korte og lange er vi i foreningen godt kunne bruge nogen der hjalp os med at
mceerke ruter op, ndar vi har arrangementer

Kurset omhandler:
Vi ser pd et kort - Vi meerker ruterne op - Vi afmeerker ruterne

Vi vil gerne have at I giver tilbagemelding om i kan/vil deltage i dette lille semiar

Program er folgende: «

ki, 13,00 Velkomst /-\/
kl. 13,30 Vi ser pa et kort Ve

kl. 14,00 Vi meerker en rute op (gdtur pd ca 2 km. .

Kl. 15,00 Eftermiddags kaffe

Kl. 15,30 Vi gennemgir ruterne og piller pilene ned n

REMA 1000,

Lt
Meget mere discount!" ‘,a
10




‘HVEPSEmanden |

Hvepse & Hvepsebo fjernes
v/ Jan Hansen Q

TIf 21640338

Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com CVR 36738456

Pa Bakke

—

Tag med Strgeme d bustur
soegommermarch

Sondag den 14 juli 2024

Start fra: Pd Engen ved DronningePorten

Distancer: 5 - 10 km.

Tag med strejferne til Bakken, hvor vi skal
ga julemarkemarchens “Sommermarch pa
Bakken”.

Turen bliver gdet pd Dyrehavsbakken, med
L .‘-;

den dejlige natur.

Pris for turen vil blive

kr. 350-

Turen bliver kun gennemfor ved mindst 20 del-
tagere

prisen dakker: bus tur/retur samt startgebyr til
arets vandrearrangement.

Onsker man ogsd medalje kan den kebes pa
startstedet.

Vi skulle gerne have din tilmelding senest den 1.
juli for at vi kan né at tilmelde som et hold

Vi kerer fra Nakskov.
kl. 8,00 Precis fra (Strandpromenaden 4A)
Sa kom i godt tid

Hojmelle Kro kl. 8,45
Stensved afkerslen k1. 9,00

forventet ankomst pa Bakken kl. 10,00, hvor vi
indskriver os til start pa arets vandring pa bak-
ken.

Afgang fra Bakken bliver kl. 16,30, bussen er
aben kl. 16,15
er vejret darligt kerer vi tidligere hjem

Vi beder jer tilmelde jer denne tur senest den 1.
juli, sa vi kan na at bestille startkort til alle.
Efter denne dato ma man bestille startkort pa
startstedet

Tilmeld pa tlf. 60454892 (Susanne)
Vi tagert forbehold for prisstigninger

Kr&mmerhuset,))\

- ren magh

Nygade 2 - 4900 Nakskoy
TIf: 54920187

Kom pa
Strejfernes
treeningstur.
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STARK

Samman bynger vi professionait

RADBYVEJ 87 - 4300 NAKSKQV

X

Ring og fd et godt tilbud BILUDLEJNING Etha

TLF 5 4 9 2 2 7 1 1 Lojtoftevej 24 - Nakskov - TIf. 54 92 23 40

Hold Lolland ren

Igen I ar er vi med pa Hold

Lollland R‘.en, for at tjene Grundrens:

lidt penge til klubben.

igen i ar har vi faet stykket 29 april 2024

omkring  Hestehovedet. .

som Vi igennen det neste Maedetid:

halve ar skal. rengerer. og kl. 10,00

det er her vi skal bruge

jeres hjaelp, sa det ikke kun

er bestyrelsen der skal sti Maedested:

for opgaven. Hestehovedet
. L . overfor

Hvis du vil hjelpe starter vi o

med grundrens af omradet. lystbadehavnen

den 29 april 2024 og sé vil
det ellers vere cirka en
gang om maneden.
Kontakt en af bestyrelsen,
hvis du/I vil hjzlpe.

Man kunne jo medes i
klubben og méske ga ud til
hestehovedet og ga tilbage
til klubben.

Funktionelle sko til hverda-
ge og vandreture kan gere
forskellen

At have de rigtige sko i
hverdagen ma ikke under-
vurderes

Igennem 20 ar har vi hjulpet
tusindevis af mennesker, der
har efterspurgt gode ga-sko
med stotte og stedabsorbe-
ring.

Nogle ensker blot en beha-
gelig gé-sko til hverdagsb-
rug, mens andre star op i otte
timer pa arbejdet hver dag
og har brug for en stettende

d| arbejdssko, der aflaster og

forebygger uhensigtsmaessi-
ge stod og bevagelser. For

Axeltorv 5 - 4300 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax 54 92 00 44
\ E-mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk )
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ﬂ HATTEN

hatten.dk

Sandvikenvej 1. 4900 Nakskov, TIf. 54 92 18 11

A/S P. Hatten & co

andre er et par behagelige
hverdagssko med stedabsor-
bering og stette et must hvis
storbyferien ikke skal ga i
vasken - eller en rask tur i
skoven ikke skal edelegges
af fodder, der bliver tratte
og'star af".

Her er 3 gode egenskaber i
vandresko

Du skal veare serligt op-
meaerksom pa om disse 3
egenskaber er i dine vand-
resko

Mange kondisko, snea-
kers og andre hverdagssko
mangler ofte de egenskaber,
der serger for at fedderne
stabiliseres. Egenskaber, der
hjelper fodderne er specielt
en fast halkappe, en vrid-
ningsstabil lest og et fast
forfodsgaenge.

Her er 3 kriterier du skal
veere opmaerksom pa, at
skoen har:

Fast haelkappe
Vridningsstabil laest
Fast forfodsgaenge

Med andre ord; du ma altsa
ikke ubesveret kunne "krol-
le" skoen helt sammen ved

$ SUZUKL

v =
Edvardsen-Biler

§¢ mere pa www.edvardsen-biler dk eller mad os pé facebookledvardsen-biler
Stavangervej 7 - 4900 Nakskov - TIf. 54 92 80 35

handkraft. Kan du uden bes-
vaer trykke heelkappen helt
sammen eller bgje skoen
sammen pd midten, sd kan
noget tyde pa, at skoen ikke
har tilstrekkelige stottende
egenskaber. Dette kan nemt
selv tjekke, nér du er ude og
kigge pa nye gasko.

Netop blede healkapper,
meget fleksible og bgjelige
skoséler er ofte hovedele-
menterne i tidens moderne
hverdagssko. Disse elemen-
ter tager dog ikke hejde for,
at stabilisere modne eller
udfordrede fodder, der har
brug for faste rammer for at
undgé smerter og forebygge
traethed.

Kan jeg bruge mine gamle
lebesko som vandresko
Mange lobesko er gode at
bruge som gasko, men ...

Hvad er egentlig forskellen
pad gésko og en labesko?
Lad os starte dér - for det er
et spergsmal vi ofte meder

og med rette. Nar fedderne
skal stettes op af en sko, er
der forskellige muligheder i
forhold til valg af fodtej.

Labesko er en ofte benyttet
losning, da mange lobes-
ko har den fornedne stot-
te til fodder, der har brug
for dette. Dog er lebesko
bygget til formalet om at
skulle lagbe, hvilket vil sige,
at skoene er beregnet til at
modtage stod pad 2-4 gan-
ge ens kropsveagt, samt at
stabilisere et bevagelses-
menster, der er meget an-
derledes, end det vi kender
fra almindelig gang. Derfor
er det som udgangspunkt
aldrig den optimale losning
blot at bruge et par nye eller
aflagte lebesko som gésko.

13



( Bestyrelse og Telefonliste

Formand:

Palle Larsen, Heesvej 37

4900, Nakskov, TIf. 42 17 68 03
Mail: formand@strejterne.dk

Naestformand:

Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf., 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Kasserer:

Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, TIf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
Gitte Rantzau, Tornskadevej 533

4900 Nakskov, TIf:26256707
Mail: gitterantzau@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Susanne Nielsen, Sundtoften 380

4800 Nyk.F. tIf. Sundtoften 380

Mail: kns1958@live.dk
Bestyrelsesmedlem

Hans Hansen, Midlerkampsvej 18

4900 Nakskov tIf. 40 81 81 69

Best. Suppleant: Susanne Stryhn,

Revisor: Inge-lise Andersen & Viva Jensen
Revisor Suppleant: Kirsten Petersen

Husudvalg: Hans Hansen - Palle Larsen

Klublokale: Strandpromenaden 4A,
4900 Nakskov
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Den 4. & 5: maj 2024

Start/Mal:
Magleby Preaestegard 4791 Borre

Starttid:
7,00 - 13,00

Distance:
6, 10, 15, 20, 30 og 40 km.

Arranger:
Klinterotterne

Oplysning:
Peter Klenz Larsen 55814112

email
pklenz@mail.dk



Hojagergard

. Entreprengr ApS - Aut. VVS & Kloakmester

%
% Screening for PCB, BLY
og Asbest

% Tomrer- & murerarbejde
* Nedrivningsarbejde
% Transport af sten & grus

% Transport med blokvogn
- op til 32 ton

% Landbrugs- &
entreprengrservice

* Salg af trailere

- vi udferer ogsa:
* Totalentrepriser
% Anlzaegsarbejde

* Alt jord- & betonarbejde : _
% Underskydning * Diamantboring &

med jordraket diamantskaering

@30 - 3130 under vej * Speciale i kabel- @A
% Landbrugs- & fibernetarbejde \7}
entreprengrservice % Snerydning ‘g2 o
* Transport - Lastbil m/kran 4 Broleggerarbejde .
Containerudlejning * =
% Autoreparation Udlejning af mandskab
Deokservice ' til div. opgaver
kom med idéen’ 3¢ dleining af di
: r det hele... gaing. an. div.
S specialmaskiner
% Udlejning af
gravemaskiner

- fra 800 kg op til 26 ton.
Med eller uden forer.




[ Mad og kRager 16 Tandlzege
for en hver smag Susanne Thrane
BAGE REN & Skolevej 1, 4960 Holebymaédl;;lingsg;ioejlm

THERESES KOKKEN If. 54606208 odie Lukket

torsdag 8-16
Ostergade 2, 4970 Radby Telefon 54 60 24 20 fredag 815

~ @ Akiiv- Mo 5595 6500

ENGLANDEVES 23 - 4800 NYRDBEING F

AMEN) Q] holder af mad

Vihel? mm'\ Havnegade 69, 4900 Nakskov, TIf, 54 92 02 22
TEAMJK

TRANSPOR Tes

Hojevej 13, 4900 Nakskov, www.teamjk.dk

e TIf. 41214310 =

Forebyg stivhed og smerter
Sa du kan ga laengere

ring til Robin for mere info

tif. +45 28 25 3573

Sondergade 1 4 4900 Nakskov

Y JYSKE BANK




