(.

—— ) C
_,\jn B e ﬂlg Strejferne pa Fac‘gbook
' A
a

=N Strejferne er tilslutte: Dansk Motionsforbund & Lolland Sportsrad

Medlemsblad for |

VF STREJFERNE Walk an i Sondag den 22 september 2024
\V7

| N

Vi stgtter
BROEN LOLLAND




DEMFRANORDLUNDE.DK
EN ANDERLEDES TRELAST
© 54939543

Sondag den 22 september 2024
O\ Walk and[ &
AR [ \ '@\ \}>
AR
U ®
\J s

Indhold

Fadselsdagstur i Gribskov.
Formiddagstur
Sommermarch pa Bakken
Vandreuge og Grill
Kort klub
Mandags treningsture..................... 6
Sommermarch pa Mols
Madsiden .........ccoevvenerneee

Arrangementsoversigt ..........c...oe..... 8
Ladywalk 1 Nakskov ........ccccoveveunee 10
Fodslsdagstur pa Bogel ................ 12
Hold Lolland ren .............. .13

Kerteminde marchen ....

Forteel os om dine oplevelser

/“Skal man indetale til I
Foreningen kan man gere det
pa to mader

Mobilepay 69 92 69
eller
Reg.nr. 0693

konto 2800045896

Ve

T

Gatu

ned MK Kebenhavn

Lordag den 31. August 2024
Fra Strandpromenaden 4a

Vi er glade for at vi i ar far besog af MK Kebenhavn, som
kommer med en bus til Nakskov.

Kom og ga med pa de sméa vandreture, som vi skal ud og ga
med vennerne fra Kebenhavn.

Onsker man at spise med er man velkommen til at tilmel-
de sig til Susanne pa tlf. 60454892, dog er der begranset

pladser
Program

Ca.kl 11.30  ankomst og modtagelse

12,00 Middag

13,00  Vandretur

14,30  Eftermiddagskaffe og lagkage

Gétur med MK Kebenhavn

Start/Mal: Strandpromenaden 4a (klublokalet)
Starttid: kl. 13,00
Distancer: 3 & 5km.
Stempel: klistermerke til jeres boger




Leder

V/Palle Larsen

Jeg haber at I alle nyder
sommerferien og far géet
flere motionsture i ferien.

Siden sidst er der blevet re-
noveret noget mere pa vores
klublokale. Der er blevet
malet facade og det er ble-
vet rigtig flot.

Vi vil gerne takke de der
har vaeret med til at rengere
alt treeveerket foran og ikke
mindst Janne som har gaet
og malet. flot arbejde.

Der er blevet lavet tag pa
kontainern, sa det ikke
regner ind mere, og i den
narmeste fremtid bliver der
lagt nyt gulv i kontineren.

Siden sidst har vi faet en
supleant i bestyrelsen. Bjar-
ne Olsen har givet sit til-
sagn, at han vil givet et nap
i bestyrelsen.

Vi siger velkommen til
Bjarne.

Jeg vil ogsa lige paminde jer
om at der er et par enkelte
ledige pladser i bussen til
vores bakketur den 14 juli.
Ring og her om der er
pladser tilbage.

Som I kan se pa side 2,
vil der komme besog fra
“marchklubben Keobenhavn,
den 31 august.

Jeg vil her opfordre jer til

at komme og ga med vores
venner fra Kebenhavn og
ver med til at vi far nogle
hyggelig timer sammen.

Bestyrelsen er ogsa i gang
med at fa lavet en perna-
ment byvandring, sa turister
kan bestille og ga turen, pa
alle tider af aret.

Det bliver saledes at man
bestiller og betaler gituren
pa Dansk Motionsforbunds
hjemmeside og downloader
kort materiale pa turen.
Dette vil lobe af stablen i lo-
bet af aret, det er ikke 100%
tidssat endnu, men jeg lover
jer I kommer til at here om
det senere.

Hvad skal vi lave pa vores
klubaftner her til efteraret,
Kom med at bud?

skal vi se film, spilaftner,
tema aftner, foredag, mulig-
hederne er mange.

Kender I nogen der even-
tuelt kunne komme og vise
billeder og fortelle om de
ture de har veeret pa, ja kom
frit frem og fortel os om
det.

Fodselsdagstur
i
Gribskov

06-juli-2024

Start/Mal:
Enghavehus
Kernehuset 3400
Hillered

Starttid
kl. 9.00 - 13.00

Distance:
5,10 og 15 km

Stempel:
Ivv

Arrangor:
Gribskovens
harde kerne

Oplysning:
Leif T. Christensen
40154349

email
ghkformand@privat.
dk
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Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
TIf. 54 92 20 01

Formiddagstur

Alle Ture starter kl. 9,30

Bemeerk startsted pd Lige uger er: Strandpromenadeen 44
og pi Ulige uger: Heesvej 37

uge Dato:  Startsted: Starttid
33 15 aug. Heesvej 37 9,30
34 22, aug. Strandpromenaden 4A 9,30

35 29 aug. Heesvej 37 9,30

36 05 sept.. Strandpromenaden 4A 9,30

Pris for turen vil blive

Tag med Strejferne pa bustur

so95ommermarc

pé Bakken Turen bliver kun gennemfor ved
R mindst 20 deltagere
Sondag den 14 juli 2024
prisen daekker: bus tur/retur
Start fra: Pd Engen ved DronningePorten samt startgebyr til 4rets vandre-
Distancer: 5 - 10 km. arrangement.

Du kan ni endnu . ,
. Onsker man ogsa medalje kan
Rlng 0g her om der er flere pladser den kabes pa startstedet eller be-
Pa tif 60454892 stilles nar i tilmelder.

Bl m af VF STREJFERNE

Det koster 130,- pr. r for enkeltmedlemskab

Sammen er Vi ster ke Det koster 150,- pr. ér for husstands medlemskab
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Spisestedet

Dagens ret - Sandwich - Smorrebrod

Lune deller - (Kage - Desserter)

Ostreboulevard 13, 4900 Nakskov
Telefon 40 50 21 85

Vandreuge og g?ill

I uge 41 havde vi vandreu-
ge, hvor vi gik hver eneste
dag, ugen igennem.

Vi startede om mandag hvor
der var start fra Lienlund og
vi havde en herlig tur i og
omkring parken.

Tirsdag startede turen fra
den anden ende af byen, fra
Friheden og var vi ude pa
stierne omkring svinglen.

Onsdag var der start fra
Maglehgj. Hvor vi gik pd
skovstierne og Diget og
sommerhus omradet om-
kring Maglehaj.

Torsdag var vi i Sandby,
hvor rundturen gik pé alle
de sma veje, og vi set hvor
flot kornmarkerne stod, og
ikke mindst det regnede
ikke mens vi gik.

Fredag eftermiddag medtes
vi sé& igen, denne gang var
det fra vores klublokale.
Hvor turen gik langs Nak-
skovs skenne fjord og rundt
pa de mange stier der er om-
kring vores klublokale.

Auta
Nakskov Bilcenter
Hojevej 11, 4900 Nakskov,
TIf.: 54951041
info@nakskovbilcenter.dk

Vi var meget spandt pd om
vejret holdt eller om der
igen skulle vare regnvejr i
sigte, men nej. Det var alle
tiders vejr til at Grille i.

Da vi kom 1 mal, var vo-
res grill mester Hans i fuld
gang med at tilberede vores
grillmad og Troels havde
lavet fledekartofler m.m.
sa vi kunne bare satte os til
bords og begynde at tage af
den dejlige mad, der var til-
beredt.

Det var en rigtig hyggelig
aften, og der blev hyggetalt
med alle de glade vandre-
folk.

Det havde veret en rigtig
hyggelig og dejlig vandreu-
ge vi havde allesammen.

Vi gleeder os til Efterdrets
vandreuge.

Ko}g'_t klub

Vi patenker at vi i vinter
manederne vil lave en lille
klub i klubben, hvor vi en
gang om ugen vil spille kort
for alle interesserede.

Var det noget for dig eller
kender du nogen der braeder
for at komme i klubben og
evt spille whist, ja eller en
ande form for spil, billard,
dart.

Sa kontakt en af bestyrel-
sen, vi er meget lydher over
for jer og vi er interesseret
i at bruge vore klublokaler
til noget.

Vi vil vende tilbage med
tidspunkt hvornar vi star-
ter op i et af de kommende
blade.

Vi gleder os til at se dig i
klubben.
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TIf. 21 40 77 20
Sletten 7, 4900 Nakskov

- . )
TP Smede & Marineservice

Havnevej 5 . 4900 Nakskov
Mail: kontor@tpmarine.net
TIf: 54943525 Mobil: 20463172
Cvr: 35230777

OO OO

Regnskabsassistance

uteder: -

Dato:

uge

33 12 aug. Bestyrelsen
34 19 aug Bestyrelsen
35 26 aug. Bestyrelsen
36 02 sept. Bestyrelsen

i andagst re t
Start fra Strejfernes, Klublokale
Strandpromenaden 4A, 4900 Nakskov

BEMARK STARTTIDSPUNKT KL 16,00

Der gé’s i et moderat tempo, sé alle kan folge med.

tarttid:

16,00
16,00
16,00

16,00

Sommer March pa Mols

Sendag den 28. juli 2024

Startsted:
Molsbjerge vej Basballe

Distancer
5-10-20-32km

Tidspunk:
K1.9.00 - 11.00,
50g 10 km

K1.9.00 - 10.00,
20 og 32 km

Deltager gebyr 25 kr.

Alle byggematrialer i et nummer

Xﬁ LOLLANDS TRZELAST
RODBY 54 60 13 00

XL Byg Rodby —
TIf.: + 45 5460 1300 Direct.: +45 5465 0402
\ Mail: tr@xl-roedby.dk y

Lollands Treelast A/S

HGRECENTERSTORSTROM

v/ Britt Damgaard

Gaabensevej 4, 4800 Nykebing F, TIf 54 85 40 50
Museumsgade 69, 4930 Maribo, TIf 54 78 40 46
Vejlegade 10, 4900 Nakskov, TIf 5478 40 56
Mail;@hcst.dk - www.hest.dk
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Kyllingebryst pa gratineret pasta

ingredienser remgangsmade

200 gram Frisk Pasta Kog pastaen al dente.

4 stk Kyllingebryst Afkoles i sigte.

2 stk Rad Peberfrugt Steg kyllingebrysterne pa begge sider i

ca. 4-5 min pa hver side.
6 stk Bladselleristilk

Tag dem af panden og hold dem varme.
2 stk Hvidlegs Fed

Sauter strimlede grontsager, finthakket
1 spsk Frisk Timian hvidleg samt timian i lidt olivenolie og

krydr herefter.
400 gram Mozzarella 30+

Bland greontsagerne med pastaen og laeg
Og Olivenolie dem i et ildfast fad.

Drys ost henover.
Gratiner 1 ovn til osten er gylden.

Anret kyllingebrystet i skiver sammen
med den gratinerede pasta

Oplev Naturen med
YF Strejferne
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Bornholm Rundt Marchen 06-07-2024  Gribskov-vandring 17-08-2024
bornholm EVG  Hovedstaden Vv
Start/Mal: Viking Atletik 3700 Renne Start/Mal: Enghavehus - Kernehuset 3400 Hillerod
Starttid: 11,00 Starttid: k. 9.00 - 13.00
Distance: (125 km over 3 dage) Distance: 7, 15 og 25 km
Arranger: Gangforeningen Rotna Arranger: Gribskovens harde kerne
Oplysning:Helle Romer Olsen 56958802 Oplysning: Leif Tindgaard Christensen 40154349
email info@bornholmrundtmarchen.dk email ghkformand@privat.dk
51. Fedselsdagstur i Gribskov 06-07-2024 Fedselsdagsvandring pa Boge 10-08-2024
Hovedstaden IVV  Sjelland vv
Start/Mal: Enghavehus - Kernehuset 3400 Hillered Start/Mal: Klubhuset ved Bogehallen 4793 Boge By
Starttid: ~ kI. 9.00 - 13.00 Starttid: ~ 9.00 — 12.00
Distance: 5, 10 og 15 km Distance: 5, 10 og 20 km
Arranger: Gribskovens harde kerne Arranger: Fodslaw Storstrom
Oplysning: Leif Tindgaard Christensen 40154349 Oplysning:Hanne Tennesen 21245437
email ghkformand@privat.dk email hannetonnesen@yahoo.dk
Sommer Julemzerkemarch pa Bakken 14-07-2024  Furesovandring 24-08-2024
Kebenhavn EVG  Hovedstaden EVG
Start/Mal: Pa Engen ved DronningePorten 2930 Start/Mal: Satellitten 3500 Verlose
Starttid: ~ kl. 11,00 Starttid: ~ kI. 9.00 - 13.00
Distance: 5 OG 10 KM Distance: 5, 10 og 20 km
Arranger: Julemarkemarchen Arranger: V. M. Alugod
Oplysning: Birthe Juul 52199466 Oplysning: Henning Rose 44482461
email julemaerkemarchen@vfs.dk email hrrose@vip.cybercity.dk
Vandring Ore Rundt 03-08-2024  Kertemindevandring 01-09-2024
Sjeelland IVV  Syddanmark vv
Start/Mal: Ore Skole 4300 Holbaek Start/Mal: Kulturhus Fjorden 5300 Kerteminde
Starttid: ~ 9.00 - 12.45 Starttid: ~ 10.00 - 11.00
Distance: 6, 12, 15 og 20 km Distance: 5, 10 og 22 km
Arranger: Holbaek Gangsport Arranger: Fodslaw Munkebo
Oplysning:Bente Christensen 25533434 Oplysning:Ole Jensen 2325425
email bentesvinninge@gmail.com email formand@munkebofodslaw.dk
Koge A Sti Vandring 04-08-2024  Vejle Adal Vandring 07-09-2024
Sjeelland IVV  Jylland vv
Start/Mal: Lellinge Multihus 4600 Koge Start/Mal: Skibet Skole 7100 Vejle
Starttid: ~ 9.00 - 11.00 Starttid: ~ kI. 9.00 - 11.00
Distance: 5, 10, 20 og 30 Distance: 6, 10, 15 og 23 km

Arranger: Kege Vandreforening
Oplysning: Lykke Gundesen 31713708

Arranger: Fodslaw Vejle
Oplysning: Birgit Tving Therkildsen 23610117
email formand@fodslawvejle.dk

Du finder mere pa www.vandrekalenderen.dk
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Sydhavsvandring 07-09-2024  Odense A Vandring 06-10-2024
Sjelland IVV  Fyn Vv
Start/Mal: Virkethus 4863 Eskilstrup Start/Mal: Odinskolen 5240 Odense No
Starttid: ~ 9.00 - 12.00 Starttid: ~ 9.00 — 11.00
Distance: 5, 10 og 20 km Distance: 6, 11, 17 og 23 km
Arranger: Fodslaw Storstrem Arranger: Fodslaw Odense
Oplysning:Hanne Tennesen 21245437 Oplysning:Bodil Hertzum 24462069
email hannetonnesen@yahoo.dk email bodilr08@gmail.com
Fodselsdags vandring 14-09-2024  Postens Euraudax March 26-10-2024
Kebenhavn evg  Midtlylland Ivv
Start/Mal: Aktivitetslokalet 2650 Hvidovre Start/Mal: Postens Marchforenings klublokale
Starttid: ~ 9.00 — 11.00 8260 Viby J
Distance: 5, 10 og 10 km Starttid: ~ 9.00
Arranger: Hvidovre MF Distance: 25 km 6 km/t
Oplysning:Kirsten Jensen Telefon 30249998 Arranger: Postens Marchforening
email buss@kabelmail.dk Oplysning:Ivan Mejlgaard 86228047
email formand@postens-mf.dk
Walk and Smile 22-09-2024
Lolland Falster IVV  Ole Remer March 03-11-2024
Start/Mal: Strejfernes klublokale 4900 Nakskov Kebenhavn Vv
Starttid: 9,30 Start/Mal: Ole Remer Skolen 2630 Tastrup
Distance: 5, 10 & 20 km Starttid: 9.00 - 12.00
Arranger: VF Strejferne Distance: 5, 10, 20 og 30
Oplysning:Palle Larsen 42176803 Arranger: Fodslaw Storkebenhavn
email palle@strejferne.dk Oplysning: Bruno Rav 28180613
email gyrithe@newmail.dk
Taaspidsernes Fodselsdagsvandring 02-10-2024
Kebenhavn EVG  Tarnbyvandringen 09-11-2024
Start/Mal: Medborgerhuset 2630 Tastrup Hovedstaden EVG
Starttid: 18,30 Start/Mal: Téarnby Skole 2770 Kastrup
Distance: 6 km. Starttid: ~ kl. 8.30 - 13.00

Arranger: Gangforeningen Taaspidserne
Oplysning:Lis Algran 30287715
email lis.algran@jubii.dk

Distance: 6,9 og 15

Arranger: Motionsforeningen Kebenhavn
Oplysning:Karen Lintner 32513185

email k.b.lintner@mail.dk
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GREEN's Autodele
& MARINA
Marienlystvej 19, 4900 Nakskov

TIf: 54 92 15 30

CVR.32320503
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TLF:54 92 41 54

54 94 81 72 A

Rudbjergvej 61 - 4900 Nakskov

For os starter Ladywalk fle-
re dage for arrangementet,
med klargering og Pakning
af T-shirts og Godybacks og
pa selve dagen starter vi kl
kvart i syv med at stille alle
tingene pa plads og klargere
med skilte , ja alt hvad der
skal til for at afvikle sa stort
arrangement.

I Nakskov var der 1313 del-
tagere, Vi var meget tilfred-
se med s& mange deltagere
Vi startede her i Nakskov,
med fantastisk, og som Ivan
udtrykker det, “Ladywalk
vejr” hele dagen, s& vi havde
vejrguderne med os, selvom
man havde lovet regn.
Klokken blev 15,30 og plad-

sen begyndte at blive fyldt
op, og pigerne fik deres flot-
te T-shirts.

Man kom i godt tid og der
var mange der hyggede sig
med deres medbragte mad
eller kebte sig en polse pa
startstedet.

Sa blev klokke 17,30 , sa
kom vores &bningstaler
Mette Bagge Andersen pa
scenen og é&bnede med at
hun var glad for at se sa
mange friske pige og at man
var med til at stette en god
sag.

Der blev overrakt holdpoka-
ler til de tre sterste hold, pa

Foto: Ida Dalsig

tredje pladsen kom “Center
for Handicap” der var 24
deltagere

Pé anden pladsen kom Kir-
kens korshar” som var 28
deltagere.

Pa forstepladsen var det
“"Horslunde holdet” og de
var pa 51 deltager

Herefter tog Fysioterapeut
Robin Hannsen godt fat og
alle ladywalkerne, fik en rig-
tig god og grundig opvarm-
ning inden de skulle ud og
ga.

Efter opvarmningen Tak-
kede Palle &bnings taleren
Mette med en blomst i form

REMA 1000,

Meget mere dlscount' a\"“
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Hvepse & Hvepsebo fjernes
v/ Jan Hansen

TIf 21640338

Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com CVR 36738456

af en flaske vin og Vi havde
tid til en faellessang inden vi
skulle gé.

Sa begyndte vi at teelle ned,
10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,sa
blev de forste 200 sendt af-
sted og alt gik i ro og orden.

Turen var lagt ude i Nak-
skovs mange stier og natur
omrader, s& mange kom
tilbage og fortalte os at det
havde veret en dejlig tur.

I &r var der rigtig mange der
gik 3 km ruten kunne vi se
pa de videoer som vi har
faet af Nakskovwebtv.

P& vandposten blev man
modtaget af Nakskov gym-
nastikforenings piger, som
stod og udleverede drikkel-
se til alle deltagerne og man

havde en hyggelig pause pa
turen, inden man gik videre.

Da man kom i mal skulle
man lige hen og kebe lidt
mad og lidt at drikke og sid-
de og hygge sig i det gode
vejr og vi tror at alle piger-
ne havde en hyggelig dag i
Nakskov.

For at kunne afviklet sddan-
ne et arrangement, kraever
det en del hjelpere, denne
eftermiddag og aften var vi
49 der stod til radighed for
alle Ladywalkerne, Jeg vil
ger takke alle hjelpere der
har stéet til radighed med
at pakke Goodibacks og
t-shirts og ikke mindst veret
med til at afvikle Ladywalk
og til slut vaeret med til at
rydde op efter arrangemen-
tet.

W _

,'~" 4

Brianjka@ghos

TIf:: 31213169

Stor tak til Abningstaler
Mette, Og tak til Robin for
opvarmning af pigerne.

Vi takker Brian Kraghof for
underholdningen

Vi havde ogsa nogle sponso-
rer i form af der skulle bru-
ges strom pd Pladsen og der
skulle bruges scenevogn og
pakkested osv.

Sa stor tak til DAHL LOL-
LAND, TEAM JK, REMA
1000, og Threses Keokken i
Radby.

Vi havde Nakskovweb tv
ude og filme hele Ladywalk
i Nakskov, og denne vi-
deo kan ses pa www.
nakskovwebtv.dk

Kr&:mmerhuset,)}

- ren magh

Nygade 2 - 4900 Nakskoy
TIf: 54920187
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Sandvikenvej 1. 4900 Nakskov, TIf. 54 92 18 11 §¢ mere pé www edvardsen-hiler eller mad os pa facebookledvardsen-biler
Stavangervej 7 - 4900 Nakskov - TIf. 54 92 80 35

Fadseldagstur pa\ il
den 10. august 2024

Start/Mal: Klubhuset Ved Bogehallen
Skovvangen 8, 4993 Boge

Distance: Afmarkede ruter pa
5,10, 20 km.
Starttid: K1. 9,00 - 12,00: 5 & 10 km.

K1. 9,00 - 10,00 : 20 km.
Alle skal vare i mal senest
kl. 16,00

Startgebyr: Diplom og Stempel
Startgebyr kr. 30,-

Stemling: Fodslaw Storstrem’s stempel

Arranger: Fodslaw Storstrem

Vi laver falleskeorsel til Bogg.

Vil du med ud og gé pa Fodslaw Storstrems Fedselsdagstur pa boge, sa har du chancen
her.

Det er altid billigere nar vi fylder en bil op og kaerer falles til startstedet.

Hvis du vil med, sé ring til Susanne pa tIf. 60 45 48 92 og forteel om du vil have kere-
lejlighed eller om du kan laegge bil til turen

12



Ring og fa et godt tilbud

RADBYVEJ 87 - 4300 NAKSKQV

TLF. 5492 2711

STARK

Sammen bygger vi professionelt

\

= i
BILUDLEJNING [ 4 [s)

Lojtoftevej 24 - Nakskov - TIf. 54 92 23 40

[Hold ILollamd rem

Sa det igen tid til at hjelpe
strejferne, med stykket
vi ger rent og renser for
skrald.

Vi har lige gjort grundrens
og nu og frem til oktober,
skal det bare holdes ved

Vi haber at der er nogle
af jer medlemmer der vil
hjeelpe os pa folgende da-
toer

Vi plejer at drikke kaffe i
klubben efter vi har gjort
arbejdet med at holde hes-
tehovedet rent.

mandag den 19. Aug.
Start fra: Hestehovedet
ved Bdadhavnen
Kl 10,00

mandag den 30 sept
Start fra: Hestehovedet

ved Bddhavnen
Kl. 10,00

Kertemindevandring

Den 01 september 2024

lige.

Start/Mal: Kulturhus Fjorden 5300 Kerteminde
Starttid: 10.00 - 11.00

Distance: 5,10 og 22 km

Stempel: Ivv

Arrangor: Fodslaw Munkebo

Ole Jensen 2325425
formand@munkebofodslaw.dk

Axeltorv 5 - 4\900 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax 54 92 00 44
\ E-mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk )
13

Oplysning:
email
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Strejferne var med i Firmasportens ”"TZAL
SKRIDT”, hvor vi var 10 der gik med i
Strejfernes navn.

Denne kampagne var denne gang Gratis,
sa vi er spendt pa hvad der sker neste
gang man har Tel skridt.

Der var kampagnen igennem kamp om
hvem der fik gaet flest km, s& man kunne
vinde det krus, som vi havde sat pa hej-
kant. S& der blev keempet om hver en km.
Og der blev fulgt med her dag. ”hvem”
havde gaet mest denne dag.

Strejfergruppen gik i alt
1.836.221 skridt

Vinderen blev Line Larsen, som havde
géet 232.231 skridt

e
e
el sk dt
e Larsen
.
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Formand:

Palle Larsen, Heesvej 37

4900, Nakskov, TIf. 42 17 68 03
Mail: formand@strejferne.dk

Nzaestformand:

Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf., 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Kasserer:

Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, TIf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:

Gitte Rantzau, Tornskadevej 533
4900 Nakskov, TIf:26256707
Mail: gitterantzau@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Susanne Nielsen, Sundtoften 380

4800 Nyk.F. tIf. Sundtoften 380

Mail: kns1958@live.dk

Bestyrelsesmedlem

Hans Hansen, Midlerkampsvej 18

4900 Nakskov tlf. 40 81 81 69

Best. Suppleant: Susanne Stryhn, Bjarne Olsen
Revisor: Inge-lise Andersen & Viva Jensen
Revisor Suppleant: Kirsten Petersen

Husudvalg: Hans Hansen - Palle Larsen

Klublokale: Strandpromenaden 4A,
4900 Nakskov



Hojagergard

Vi % Screening for PCB, BLY

X 4 forer og Asbest
\&z} aU,g i¢aut- % Tomrer- & murerarbejde

* Nedrivningsarbejde
* Transport af sten & grus

% Transport med blokvogn
- op til 32 ton

% Landbrugs- &
entreprengrservice

* Salg af trailere

- vi udferer ogsa:
* Totalentrepriser
* Anlzaegsarbejde

* Alt jord- & betonarbejde : _
% Underskydning  Diamantboring &

med jordraket diamantskaering

@30 - @130 under vej * Speciale i kabel- @A
% Landbrugs- & fibernetarbejde J
entreprengrservice % Snerydning g2
* Transport - Lastbil m/kran 4 grolzeggerarbejde .
Containerudlejning * ==
% Autoreparation Udlejning af mandskab
Deskservice - til div. opgaver
Kom med el S Udlejning af div.
3 specialmaskiner
% Udlejning af
gravemaskiner

- fra 800 kg op til 26 ton.
Med eller uden forer.

\
Z

f

54 93 93 60

Dognservice: Mobil 20 49 41 86 - Fax 54 93 93 62 - E-mail: hoejagergaard@firma.tele.dk



[ Mad og kRager 16 Tandlzege
for en hver smag Susanne Thrane
BAGE REN & Skolevej 1, 4960 Holebymﬁdl;;lingsgi.g]ejl'“o

THERESES KOKKEN If. 54606208 odie Lukkt

torsdag 8-16
Ostergade 2, 4970 Radby Telefon 54 60 24 20 fredag 815

DIN TEKNISKE SERVICE-PARTNER LINK@GPINGVEJ 30 - 4900 NAKSKOV.
-
& Aktiv- A=A 549503 00

ENGLANDSVEJ 25 - 4800 NYK@BING F

T2 Vi holder af mad

(34
oJ( o Havnegade 69, 4900 Nakskov, Tif, 54 92 02 22

TEAMJK

TRANSPOR Tes

- TI. 41-21 43-10

Hojevej 13, 4900 Nakskov, www.teamjk.dk

Forebyg stivhed og smerter
Sa du kan ga laengere

ring til Robin for mere info

tif. +45 28 25 3573

Sehelafgrel® 48417 | 4200 Nelkskowv
Bl o2 02 &l

Sondergade 14, 4900 Nakskov

Uy JYSKE BANK

\ /|




