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Tag med strejferne til 
Bakken, hvor vi skal gå ju-
lemærkemarchens “Som-
mermarch på Bakken”.
Turen bliver gået på Dyre-
havsbakken, med den dejli-
ge natur.

Pris for turen vil blive
kr. 375-

 bliver kun gennemfør ved 
mindst 20 deltagere

prisen dækker: bus tur/retur 
samt startgebyr til årets van-
drearrangement.

Ønsker man  også medalje kan 
den købes på startstedet eller 
bestilles når i tilmelder.

Vi skulle gerne have din tilmel-
ding senest den 1. juli for at vi 
kan nå at tilmelde som et hold
Vi kører fra Nakskov. 	
kl. 8,00  Præcis fra (Strandpro-
menaden 4A)		
Så kom i godt tid

Højmølle Kro 	 kl. 8,45
Stensved afkørslen kl. 9,00

forventet ankomst på Bakken 
kl. 10,00, hvor vi indskriver 
os til start på årets vandring på 
bakken.

Afgang fra Bakken bliver kl. 
16,30, bussen er åben kl. 16,15 
er vejret dårligt kører vi tidlige-
re hjem

Vi beder jer tilmelde jer denne 
tur senest den 1.  juli , så vi kan 
nå at bestille startkort til alle.
Efter denne dato må man be-
stille startkort på startstedet

Tilmeld på  tlf. 60454892 (Su-
sanne)

Man skal ikke forudbetale 
for turen. Men man betaler i 
bussen.

Hvis turen ikke har nok del-
tagere vil vi taget toget

Søndag den 13 juli 2025

Telefon 23 36 38 43
Kragenæsvej 82, 4943 Torrig L

Skal man indbetale til 
Foreningen kan man gøre det 
på to måder

Mobilepay 69 92 69
eller

Reg.nr. 0693 
konto 2800045896
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  DENMARK 

Bestyrelsen arbejder i 
øjeblikket på at arran-
gere nogle hyggelige og 
inspirerende klubafte-
ner i den kommende tid. 
 
Vi kan allerede nu løfte slø-
ret for to spændende oplæg: 
Robin kommer og fortæller 
om smerter i ryggen – et 
emne, mange kan relatere 
til – og Jonna vil dele sine 
oplevelser fra hendes rejse 
til Ghana. Vi glæder os til 
nogle aftener med både vi-
den, nærvær og gode grin. 
 
Samtidig håber vi, at I allere-
de nu sætter kryds i kalende-
ren for vores vandreuge i uge 
24. Det plejer at være en fan-
tastisk uge med fællesskab, 
natur og gode oplevelser un-
der åben himmel.

Vi vil opfordre jer til at kom-
me ud og gå med på vandre-
ugen, vi lægger ud med at gå 
i Rødbyhavn.
 Vi glæder os til at se jer!

Som I kan se, forsøger vi at 
arrangere bustur til Ærø i 
år, men i Dagens Danmark 
er der PT rigtig mange for-
hindringer i sådanne en tur. 
Det er ikke så nemt at leje 
bus hvor vi bruger vores 
egen chauffør, men vi ar-
bejder på sagen, og håber 
på at finde en løsning.

Årets Ladywalk, bliver 
den sidste som Strejferne 
arrangerer, men fortvivl 
ikke, DER BLIVER LA-
DYWAK I NAKSKOV 
også i 2026 og fremadret-
tet.
Vi har lige fået at vide at 
det er Lion Club der over-
tager det her i Nakskov.
Det er også i år det er 19 år 
at Strejferne har arrangeret 
LW, så det er på tide at der 
kommer nye kræfter til.

Jeg vil også lige opfordre 
jer til at ”holde Lolland 
ren” Strejferne har igen 
fået det samme stykke, ude 
ved hestehovedet, som vi 
havde sidste år. Og så er 
det med til at give en lille 
skilling til klubben.

Nu når det er svært og dyrt 
at låne busser, var løsnin-
gen at lavede fælleskørsel, 
måske 2 - 3 biler, når vi tog 
ud i det ganske land for at 
gå.
Men det kræver at I tilmel-
der jer og at Vi er et par 
biler der vil kører. Det er 
ikke noget problem, men 
en arbejdsopgave.

Til slut vil jeg ønske jer en 
rigtig god sommerferie

Den 3. & 4. maj 2025

Start/Mål:
Magleby Præstegård 

4791 Borre

Starttid:
7,00 - 13,00

Distance:
6, 10, 15, 20, 30 og 40 

km.

Arrangør:
Klinterotterne

Oplysning:
Peter Klenz Larsen 

21624132 

email
pklenz@mail.dk
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Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
Tlf. 54 92 20 01

DAHL
 LOLLAND APS

AUT. ELINSTALLATØR

Årets bustur med Strejferne går i år til Ærø, hvor vi kommer til Ærøskøbing. 
Ærøskøbing er Danmarks bedst bevarede 1700-tals by og mere end 750 år gam-
mel. Byen omtales ofte som Eventyrbyen.

Vi kommer også forbi Ærø Bryghus, hvor der er mulighed for prøvesmagning af 
deres øl.
Rise Bryggeri åbnede første gang for ølhanerne tilbage i 1926 og op til 1961. I 
disse år blev der brygget, hvidtøl, påskeøl og stakitøl. I 1934 udvidede man pro-
duktionen med iscremefabrikation og i 1950´erne udvidede man med sodavand-
sproduktion.

Vi skal besøge Søbygård besøgscenter. I besøgscenteret kan du gå på op-
dagelse i den ærøske tidslinje, se små film om geoparken, dykke ned i alle 
Ærøs geospots og andre interessante områder. Besøgcenteret ligger i forbin-
delse med indgangen til Søbygaard, caféen og den fine butik.

Der bliver Vandretur i Ærøskøbing, hvor turen bla. går forbi de historiske 
Badehuse lidt udenfor Ærøskøbing, som ligger som perler på en snor og vi 
runder turen af med en tur på byens torv turen er ca. 5 km.

Den sidste dag vil der blive nogle timer i Marstal, hvor man bla. Kan se 
søfartsmuseet

Helle Køser’s
Fodpleje

Østergade 8 - 4970 Rødby

24 46 55 03
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v/ Britt Damgaard

Gaabensevej 4, 4800 Nykøbing F, Tlf 54 85 40 50
Museumsgade 69, 4930 Maribo, Tlf 54 78 40 46
Vejlegade 10, 4900 Nakskov, Tlf 5478 40 56
Mail;@hcst.dk - www.hcst.dk

Tropehuset
Blomster & Gaveideer

Tårsvej 40, 4900 Nakskov
Telefon 54 92 03 07

Foreløbigt progam

Fredag den 26 septemberAfgang Nakskov kl 7,30,
Strandpromadeden 4A

Ankomst til Ærøskøbing hvor der bliver nogle timer i Ærøskøbing inden vi bliver 
indkvarteret på hotel ÆrøHus.

Lørdag 27
Vandretur med Strejferne
Besøg på  Søbygård, hvorefter vi tager til Ærø bryghus
Lørdag aften hygge på hotellet

Søndag  28 maj
Kører vi til Marstal, hvor der bliver tid til at se lidt på byen indre vi sejler mod 
Langeland.
Ring efter program over turen.

Tilmelding skal ske inden 26 juli 2025 
Vi skal mindst være 15 tilmedte, for at turen kan gennemføres

Tilmeldig: Susanne. Mail: susl@youmail.dk

Depositum kr. 950,- indbetales ved tilmelding

Pris 3450,- med halvpension
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uge	 Dato:	 Startsted:		  Starttid
	
18	 01 maj	 Strandpromenaden 4A	 9,30
19	 08 maj	 Heesvej 37		  9,30
20	 15 maj	 Strandpromenaden 4A	 9,30
21	 22 maj	 Heesvej 37		  9,30

23	 05 juni	 Heesvej 37		  9,30
24	 Vandreuge
25	 19 juni	 Heesvej 37		  9,30
24	 26 juni	 Strandpromenaden 4A	 9,30

Juli måned og frem til august holder vi ferie

Bemærk  startsted på Lige uger er: Strandpromenaden 4A 
og på Ulige uger: Heesvej 37

Alle Ture starter kl. 9,30

Efter træningsturen hygger 
vi lidt i klubben med kaffe

Nakskov Bilcenter 
Højevej 11, 4900 Nakskov, 

Tlf.: 54951041
info@nakskovbilcenter.dk
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Start fra Strejfernes, Klublokale
Strandpromenaden 4A, 4900 Nakskov

Der vil blive gået i et moderat  tempo, så alle kan følge med.

uge	 Dato:	  	 ruteleder:		 Starttid:

19	 05 maj		  Lone/Karin	 16,00
20	 12 maj		  Lone/Karin	 16,00
21	 19maj		  Lone/Karin	 16,00
22	 Ladywalk 

23	 02 juni		  Lone/Karin	 16,00
24	 Vandreuge
25	 16 juni		  Lone/Karin	 16,00
26	 23 juni		  Lone/Karin	 16,00
27	 30 juni		  Lone/Karin	 16,00

Juli måned og frem til august holder vi ferie	

		

Efter træningsturen hygger 
vi lidt i klubben med kaffe

Sletten 7, 4900 Nakskov

Havnevej 5 . 4900 Nakskov 
Mail: kontor@tpmarine.net
Tlf: 54943525 Mobil: 20463172
Cvr: 35230777
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54. Møn March	                            03-05-2025
Møn	                                                      EVG
Start/Mål:	 Magleby Præstegård 
		  4791 Borre
Starttid:		  7,00 - 13,00
Distance:		 5, 10, 20, 30 40  km
Arrangør:		 Klinterotterne
Oplysning:	 Peter Klenz Larsen 	
		  55814112 
email		  pklenz@mail.dk

54. Møn March		             04-05-2025
Møn	                                                      EVG
Start/Mål:	 Magleby Præstegård 
		  4791 Borre
Starttid:		  7,00 - 13,00
Distance:		 5, 10, 20, 30 og 40 km
Arrangør:		 Klinterotterne
Oplysning:	 Peter Klenz Larsen 
		  55814112 
email		  pklenz@mail.dk

Byvandring, Værløse	            06-05-2025
Hovedstaden	                                      EVG
Start/Mål:	 Furesø Museum, 
		  Mosegården 3500 Værløse
Starttid:		  18,00-19,30
Distance:		 5 og 10 km
Arrangør:		 V. M. Alugod
Oplysning:	 Henning Rose 44482461 
email		  hrrose@vip.cybercity.dk

Storebælts vandring	            10-05-2025
Fyn	                                                       IVV
Start/Mål:	 Birkhovedskolen 
		  5800 Nyborg
Starttid:		  kl. 08.00
Distance:		 6, 11, 15, 23, 27 og 32
Arrangør:		 Fodslaw Nyborg
Oplysning:	 Gitte Østergaard 65312722
email	               gitteostergaard@turbopost.dk

Den 21. Kildemosevandring	           25-05-2025
Sjælland	                                                      EVG
Start/Mål:	 Julemærkehjemmet 
		  Kildemose 3310 Ølsted
Starttid:	  	 9.00 - 11.00
Distance:		 5 og 10 km.
Arrangør:		 Julemærkehjemmet 
		  Kildemose
Oplysning:	 Karsten Nielsen 71751600 
email		  selmer1@outlook.dk

Ladywalk	                            26-05-2025
Lolland Falster	                                       IVV
Start/Mål:	 Lienlund parken
		  4900 Nakskov
Starttid:		  18,00 (pladsen åbner 15,30)
Distance:		 3 & 7 & 12 km
Arrangør:		 VF Strejferne
Oplysning:	 Palle Larsen  42176803
email		  palle@strejferne.dk
 
Greve Strand Vandring	            15-06-2025
København	                                      EVG
Start/Mål:	 Aktivhuset Olsbækken 
		  2670 Greve Strand
Starttid:		  9:00 - 11:00
Distance:		 6, 8, 12 km
Arrangør:		 Greve Gangsport
Oplysning:	 Linda D. Winthe 20230869 
email	                formand@grevegangsport.dk

23. Slagelse March	            21-06-2025
Sjælland	                                                       IVV
Start/Mål:	 Vesthallen 4200 Slagelse
Starttid:		  8,00 - 11,00
Distance:		 10, 25, 40 km
Arrangør:		 Slagelsemarchen
Oplysning:	 Jan Reinhold 23430915
email	    jan.reinhold@firmaidraetslagelse.dk
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23. Slagelse March	           22-06-2025
Sjælland	                                                      IVV
Start/Mål:	 Vesthallen 4200 Slagelse
Starttid:		  8,00 - 11,00
Distance:		 10, 25, 40 km.
Arrangør:		 Slagelsemarchen
Oplysning:	 Jan Reinhold 23430915
email	    jan.reinhold@firmaidraetslagelse.dk

Sommer Julemærkemarch på        13-07-2025
København	                                     ingen
Start/Mål:	 Ved Friluftsscenen på 
		  Bakken 2930 
Starttid:		  kl. 11,00
Distance:		 5 OG 10 KM
Arrangør:		 Julemærkemarchen
Oplysning:	 Birthe Juul 52199466 
email	                 julemaerkemarchen@vfs.dk

Vandring Orø Rundt	            02-08-2025
Sjælland	                                                       IVV
Start/Mål:	 Orø Kultur- og 
		  Forsamlingshus 
		  4300 Holbæk
Starttid:		  9.00 - 12.45
Distance:		 6, 12, 15 og 20 km
Arrangør:		 Holbæk Gangsport
Oplysning:	 Bente Christensen 
		  25533434 
email		  bentesvinninge@gmail.com

Køge Å Sti Vandring	            03-08-2025
Sjælland	                                                        IVV
Start/Mål:	 Lellinge Multihus 
		  4600 Køge
Starttid:	  	 9.00 - 11.00
Distance:		 5, 10, 20
Arrangør:		 Køge Vandreforening
Oplysning:	 Lykke Gundesen 31713708 
 
Fødselsdagsvandring på Bogø        16-08-2025
Sjælland	                                                       IVV
Start/Mål:	 Klubhuset ved Bogøhallen 
		  4793 Bogø By
Starttid:		  9.00 – 11.00
Distance:	 	 5, 10 og 20 km
Arrangør:		 Fodslaw Storstrøm
Oplysning:	 Hanne Tønnesen  21245437
email		  hannetonnesen@yahoo.dk

Furesøvandring	                            30-08-2025
Hovedstaden	                                       EVG
Start/Mål:	 Satellitten 3500 Værløse
Starttid:		  kl. 9.00 - 13.00
Distance:		 5, 10 og 20 km
Arrangør:		 V. M. Alugod
Oplysning:	 Henning Rose 44482461 
email		  hrrose@vip.cybercity.dk

BYGGE         FIRMAET

LÅSESERVICE    GLARMESTER
Tlf. 54950916 
Sv. Iversen  a

s

w
w

w
.iversenas.dk
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54 94 81 72
Rudbjergvej 61 - 4900 Nakskov

Strejfernes Syng-Sammen Aften: En 
hyggelig aften med sang og samvær 
 
Onsdag aften blev der afholdt en hygge-
lig Syng-Sammen aften hos Strejferne, 
hvor 11 glade deltagere mødte op for at 
synge de kendte og elskede sange. Stem-
ningen var god, og fællesskabet var i 
centrum, mens tonerne fyldte lokalet. 
 
Musikken blev leveret af Brian Krag-
hof, som spillede til sangene og skab-
te en dejlig musikalsk ramme for 
aftenen. Der blev sunget med stor begej-
string, og deltagerne nød at synge sam-
men i et varmt og afslappet fællesskab. 
 
Ud over musikken var der også tid til hygge 
med kaffe og lækre chokoladeboller, hvil-
ket satte prikken over i’et på en vellykket 
aften. Samværet og den gode stemning var 
tydelig, og det var en fornøjelse at se glæden 
ved musik og fællesskab skinne igennem. 
 
Selvom det var en hyggelig aften, ville vi 
ønske, at endnu flere havde lyst til at deltage 
i vores klubaftener. Strejferne byder alle vel-
kommen og håber at se endnu flere sanggla-
de deltagere næste gang. Kom og vær med 
– jo flere vi er, desto hyggeligere bliver det! 
 
Vi glæder os til næste Syng-Sammen aften 
og håber, at flere vil slutte sig til fællesska-
bet.

STREJFERNES KLUBAFTEN
” Syng Sammen ” den 13. marts 2025

Vi skulle mødes kl. 19 til Syng Sammen.
Brian kom lidt før og stillede sit anlæg op og 
så var han klar til at gå i gang. Men før den 
tid var der nogen, der havde bagt lidt godt 
til kaffen og andre havde gjort klar med krus 
og tallerkner osv, så det var klar til pausen.
Vi var desværre kun 10 Sang-glade Strejfe-
rer, men det var sørme hyggeligt alligevel.
Vi startede med at få udleveret hver 2 for-
skellige sanghæfter, hvor vi på skift valgte 
en sang. Og snart var der God musik og vo-
res glade stemmer lød højt og frejdigt gen-
nem hele klubhuset.

Det var rigtigt hyggeligt. Da vi næsten hav-
de valgt hver 2 sange, holdt  vi en velfortjent 
Kaffe/te/cola pause, med dejlig kage.

Efter pausen fortsatte vi med at vælge sange 
på skift. Til Sidst havde vi sunget alle san-
gene, der var i sanghæfterne og vi kunne 
have sunget mange flere sange hvis vi bare 
havde haft nogle flere sangtekster.

Men alt godt har en ende og jeg vil sige 
mange TAK til alle de sangglade Strejfere, 
for en rigtig

God & Hyggelig aften.
Hilsen LONE.

Syng sammen
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Ingrediensliste
Peberfrugtscreme
2 stk. rød peberfrugt
4 fed hvidløg
2 spsk. olivenolie
salt
200 g. mascarpone
Sprøde koteletter
500 g. svinekoteletter
salt/peber
50 g. hvedemel
1 stk. æg
75 g. pankorasp
Andet
400 g. pasta
200 g. cherrytomater
0,5 bundt frisk persille

Fremgangsmåde

1. Opvarm ovnen til 200 grader varmluft. 

2. Skær peberfrugt i grove stykker og pil 
hvidløg. Læg det hele på en bageplade 
med bagepapir og kom olie og salt på.

3. Bag det i ovnen i 25 minutter.

4. I mellemtiden gøres koteletterne klar. 

I en lille skål blandes rasp, salt og peber. 
I en anden skål piskes æg let med en gaf-
fel. I en tredje skål kommes hvedemel.

5 .Opvarm en pande med olie til middel-
høj varme.

6. Vend først koteletterne i hvedemel, så i 
æg og derefter i raspblandingen.

7. Steg dem på panden i cirka 3-4 minut-
ter på hver side eller indtil de er gyldne i 
paneringen.

8. Kog pastaen efter pakkens anvisning 
og gem lidt pastavand, når pastaen er 
kogt færdig.

9. Når peberfrugten og hvidløgene er 
bagt, blendes det med mascarpone og 
smages til med mere salt og peber.

10. 
Halver cherrytomater og hak persille fint.

11. Vend pastaen i saucen og server med 
en sprød kotelet, cherrytomater og frisk 
persille på toppen.

Pasta i peberfrugtscreme med sprød kotelet

HVEPSEmanden
Hvepse & Hvepsebo fjernes 

Tlf 21640338
Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com  CVR 36738456

v/ Jan Hansen
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vvs - va - stål - værktøj - luftarter

    A/S P. Hatten & co
Sandvikenvej 1.  4900 Nakskov,  Tlf. 54 92 18 11

  

Har du tid, lyst til at være 
hjælper på årets Ladywalk.

Så kunne vi godt bruge din 
hjælp.

Vi mangler hjælpere til søn-
dag den 25. Maj og der kun-
ne også bruges lidt hjælp til 
mandag den 26. Maj

Har du mulighed for at hjæl-
pe med at klargøre Startste-
det, mærke rute op,, Man-
dag formiddag er du meget 
velkommen, vi har brug for 
dig

Der skal bruges hjælp til af-
vikling af LW og det starter 
fra kl. 15,30 og vi forventer 
at være færdig ud på afte-
nen.

Hvis det er noget for dig, så 
kontakt en af bestyrelsen, 
eller ring på tlf. 42 17 68 03 
og hør nærmere om, hvor 
der er brug for hjælp.

Vi glæder til at høre fra dig

Nygade 2 - 4900 Nakskov

Tlf: 54920187

Vi er ved at forberede årets Kulturdag i Nakskov, Hvor 
Strejferne holder kulturdag i vores klub, og en af tingene er 
loppesalg i klubben.

Så vi tilbyder dig at komme og sælge, dine ting, på kultur-
dagen.
Det det kræver af  dig, er at du  står for salget, vi stiller bord  
og en plads til rådighed, resten er op til dig.

Kunne du/I tænke jer at være med her er I meget velkom-
men, dog skal I lige tilmelde jer på tlf. 42176803 (Palle)
Dog er der begrænset pladser, så det er først til mølle, hvis 
du vil sikre dig en plads.  

Vi håber at høre fra jer

Den 30 august 2025
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 RØDBYVEJ 87 - 4900 NAKSKOV 
TLF. 5492 2711

Strejferne inviterer til vandreuge, hvor vi går en lille tur med jer, Turenes  varighed er på 
cirka 1 timen.
 Bemærk der er forskellige startsteder, i denne uge, så vi får set rigtig meget af Nakskov 
og dens natur.

Vi slutter af med Grill aften Fredag, i klubben, strandpromenaden 4A, 4900 Nakskov

I uge 24, 10 juni - 11 juni - 12 juni - 13 juni

Tirsdag den 10 juni
 Start: 	 P-pladsen ved 
	 udsigtssårnet pile, 
	 Rødbyhavn
Starttid. 	Kl. 16,00
Turleder: Palle

Vi prøver at arrangere 
fælleskørslen, ring til 
Susanne på tlf. 60484592
Senest den 12 juni 2025

Onsdag den 11 juni
Start:	 Cirkuspladsen
	 Maglehøjvej
Starttid. Kl. 16,00
Turleder: Lone

Torsdag den 12 juni
Start:	 TeamJK, 
	 Højevej 13
Starttid. Kl. 16,00
Turleder: Palle

Fredag den 13 juni
Start:	 Klublokalet
         Strandpromenaden 4A
Starttid. Kl. 16,00
Turleder: Susanne

  
Efter gåturen tænder vi op i grillen og sørger for lækker grillmad og diverse tilbehør. 

I skal bare møde op med jeres gode humør og god appetit! 
 

Pris for deltagelse: Kun 75 kr. 
 

Vi glæder os til en hyggelig stund med god mad og godt selskab! 

Løjtoftevej 24 · Nakskov · Tlf. 54 92 23 40
B I L U D L E J N I N G
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Formand:
Palle Larsen, Heesvej 37
4900, Nakskov, Tlf. 42 17 68 03
Mail: formand@strejferne.dk

Næstformand:
Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, Tlf., 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Kasserer:
Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, Tlf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:
Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, Tlf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
Bjarne Olsen, Vejlegadebro 4 st th
4900 Nakskov, Tlf: 23849408
Mail: 

Bestyrelsesmedlem
Susanne Nielsen, Sundtoften 380
4800 Nyk.F. tlf. 
Mail: ksn1958@live.dk

Bestyrelsesmedlem
Hans Hansen, Midlerkampsvej 18
4900 Nakskov tlf. 40 81 81 69

Best. Suppleant: Susanne Stryhn, 
	              	              
Revisor: Inge-lise Andersen  & Viva Jensen

Revisor Suppleant: Kirsten Petersen

Husudvalg: Hans Hansen - Palle Larsen 
	      
Klublokale: Strandpromenaden 4A, 
			   4900 Nakskov

Bestyrelse og Telefonliste

Igen i år er vi tildelt et stykke 
som vi skal holde rent de næste 
måneder.

Vi vil igen bede jer medlemmer 
om at hjælpe os, så vi løfter det i 
samlet flok.

Der vil her på denne side stå 
hvilke datoer vi har vores ”Hold Lolland 
Ren”.

Det vi kan sige nu, er det er det samme styk-
ke vi har i år som vi havde i 2024.

Første gang er den 28 april kl. 9,30

Hvor vi mødes på græsplænen overfor Lyst-
bådehavne ved Hestehovedet.

Når vi er færdige kører vi i klubben og drik-
ker kaffe.

Mandag den 28. April 2025
Tid: kl. 9,30
Sted: Hestehovedet, græsplænen 
overfor Lystbådehavnen

Mandag den 02 juni 2025
Tid: kl. 9,30
Sted: Hestehovedet, græsplænen 
overfor Lystbådehavnen

Mandag den 30 juni 2025
Tid: kl. 9,30
Sted: Hestehovedet, græsplænen 
overfor Lystbådehavnen
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Vi holder af mad
Havnegade 69, 4900 Nakskov, Tlf, 54 92 02 22

ring til Robin for mere info
tlf. +45 28 25 35 73

Forebyg stivhed og smerter
Så du kan gå længere

Søndergade 14, 4900 Nakskov

Tandlæge
Susanne Thrane

Mandag	 9.00 – 17.30
Tirsdag	 8.00 – 16.00
Onsdag	 8.00 – 12.00
Torsdag	 8.00 – 16.00
Fredag	 8.00 – 15.00

Åbningstider

Tlf. 54606208
Skolevej 1, 4960 Holeby

Tlf. 41 21 43 10
Højevej 13, 4900 Nakskov, www.teamjk.dk

Østergade 2, 4970 Rødby Telefon 54 60 24 20


