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Leder

V/Palle Larsen

Siden sidst har vi har haft
forngjelsen af et span-
dende foredrag med Jonna
Nielsen, som delte sin in-
spirerende rejse til Ghana.
Med levende billeder og
personlige fortellinger tog
hun os med péa en kulturel
og menneskelig oplevelse,
der satte tanker i gang hos
mange.

Ved nzste klubaften fik vi
besgg af Robin Hanssen,
som holdt et tankevaekken-
de oplaeg om smerte — bade
den fysiske og den menta-
le. Hans @rlige og indsigts-
fulde tilgang gav anledning
til refleksion og gode sam-
taler blandt deltagerne.

Efteraret nermer sig sin af-
slutning, og traditionen tro
runder vi s@sonen af med
en festlig juleafslutning i
klubben. Vi skal rafle om
de gaver, I hver is@r tager
med — og mon ikke der
ogsa bliver tid til at synge
en lille julesang og nyde
den gode stemning?

Det bliver en aften fyldt
med smil, samvar og ju-
lehygge, og vi héber, at sa
mange som muligt har lyst
til at vere med. Tag gerne
en lille gave med til raflin-
gen — og méske lidt julehu-
mer i lommen.

Vi ser frem til et spaendende
fordrsprogram, hvor vi al-
lerede har flere gode idéer
pa tegnebrattet. Blandt an-
det overvejer vi et foredrag
om den smukke tur Born-
holm rundt, hvor natur,
kultur og lokale oplevelser
gar hand i hand. Derud-
over kunne en vandretur pa
Kaminoen vare et oplagt
emne — en rute, der kombi-
nerer motion i naturskenne
omgivelser.

Vi har ogsa talt om at in-
vitere en fodspecialist, som
kan give os nyttig viden om
fodder, fodtej og hvordan
man passer pa sine fodder —
serligt relevant for os, der
elsker at g og vandre.

Har du selv en idé til, hvad
vi kunne lave ved naste
klubaften? Maéske kender
du en spandende fore-
dragsholder, har en god
aktivitet i tankerne, eller
noget helt tredje? Vi herer
meget gerne fra dig!

Arets HOLD LOLLAND
REN er nu afsluttet, og vi
vil gerne sende en stor og
hjertelig tak til alle jer, der
har varet med. Jeres enga-
gement og vilje til at stille
op, nér der var brug for jer,
har veret uvurderlig.

I har vearet flittige, hjelp-
somme og med til at gere
en reel forskel for vores
faelles omgivelser. Sammen
har vi vist, at fellesskab

og ansvarlighed kan skabe
synlige resultater — og et
renere Lolland.

Tak for hjaelpen — vi glader
os allerede til naeste gang!

Vi har netop deltaget i arets
sidste Ladywalk drsmede —
denne gang i Aarhus — og
det blev en sken og vardig
afslutning pa vores tid som
arrangerer af Ladywalk i
Nakskov.

Det var rorende at merke
den varme modtagelse og
de mange venlige ord. Vi er
selvfolgelig lidt kede af at
give stafetten videre, men
vi er ogsa glade og trygge
ved, at Lions Club Nak-
skov overtager — en vardig
og engageret aflgser, som
vi er sikre pé vil fore tradi-
tionen flot videre.

Men bare rolig — vi er ikke
feerdige med Ladywalk!
Vi er allerede i gang med
at planlaegge at stille op
som hold til naeste ars
Ladywalk, og mon ikke vi
finder p& noget sjovt og
festligt til den lejlighed?

Tak for alle de gode ar — og
vi ses derude pé ruten igen!

Jeg vil slutte af med at
onske jer en rigtig god jul.




Pr.1. Maj flytter vi til
Knuthenborgvej 51 - 4900 Maribo

Helle Koser’s
Fodpleje

i Ostergade 8 - 4970 Radby

YU 24465503

'DAHL

LOLLAND APS

AUT. ELINSTALLATOR

Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
TIf. 54 92 20 01

Tak for en uforglemmelig aften

Den 25/8-25 blev en af de aftener, man tager med sig.
Tak til strejferne, og iser til dig, Jonna, for at &bne en
verden af oplevelser for os.

Gennem dine billeder og dine ord blev vi fort afsted — ud
i landskaber, vi ikke selv havde vandret, ind i mgder med
mennesker, vi ikke selv havde medt, og ind i venskaber,
der voksede pé tvers af alder, sprog og landegranser.

Du forméede at bringe os tettere pa rejsen, end vi troede
muligt.

Vi sad dér — med kaffe i kopperne og kage pa tallerknerne
og kunne nasten marke stovet fra vejene, hore latteren
fra dine rejsefeller, og fornemme de gjeblikke, der gjorde
turen til noget ganske serligt.

Tak, fordi du delte med os. Tak, fordi du lod os se verden
gennem dine gjne for en stund.

Vi haber, at flere forteellinger vil finde vej til os, for vi
lytter gerne igen, nar du har lyst til at &bne deren til dine
oplevelser.

Og endnu engang: tak for samveret, kaffen og kagerne —
det hele tilsammen skabte en varm og mindevardig aften

Susanne Nielsen.

YR

Naeste tel skridt kampagne
12025, er fra

10 nov. til 23 nov

Tilmeld dig til Susanne, sa
du kommer pa Strejfernes
hold , sa tilmelder hun jer pa
vores hold.

Ring til Susanne pa
tlf 60454892

Kampagnedatoer for 2026
19. januar — 1. februar
20. april - 3. maj
31. august — 13. september
9. november — 22. november

®
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7 DAUGBJERG?

KONTOR- OG PAPIRCENTER

Axeltorv 5 - 4300 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax 54 92 00 44
E-mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk
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“”, SN [ treeningsar, og det vil vi gerne fejre sammen med jer!
L- ® @ {  Derfor inviterer vi til drets sidste treeningstur, som vi
7 6 kombinerer med hyggelig juleafslutning i klublokalet.

Program for dagen:

1. KIl. 16:00 medes vi i klublokalet og gair en frisk trzeningstur pa ca. en god
times tid, og en tur pa en halv time. Turene bliver tilpasset, sa alle kan vzere
med — og vi serger for, at der er tid til bide motion og snak undervejs.

2. Nar vi kommer tilbage, nyder vi vores medbragte mad sammen i
klublokalet. Tag gerne noget leekkert med til dig selv.

3. Efter maden er der julehygge og rafling! Vi beder alle om at medbringe en
lille gave til en vaerdi af ca. 25 kr., som vi rafler om.
Det plejer at vaere bade sjovt og festligt — og en god made at sprede lidt
julestemning pa.

Drikkevarer kan kebes i klubben — vi har ol, vand og vin til rimelige priser.
Vi haber, at s& mange som muligt har lyst til at veere med til denne hyggelige afslut-
ning pa aret. Det bliver en god blanding af motion, samvar og julestemning — lige

som vi kan lide det!

Tilmelding er ikke nedvendig — du meder bare op med godt humer, madpakke og en
lille gave.
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Blomster & Gaveideer

o . Gaabensevej 4, 4800 Nykabing F, TIf 54 85 40 50
T arsvej 40’ 4900 N akskov\“m Museumsgade 69, 4930 Maribo, TIf 54 78 40 46
Telefon 54 92 03 07

Vejlegade 10, 4900 Nakskov, TIf 5478 40 56
Mail;@hcst.dk - www.hest.dk

v/ Britt Damgaard




Spisestedet

Dagens ret - Sandwich - Smorrebrod

Lune deller - (Kage - Desserter)
Ostreboulevard 13, 4900 Nakskov

Telefon 40 50 21 85

Formiddagstur

Alle Ture starter Kl. 9,30

Bemeerk startsted pd Lige uger er:
Strandpromenaden 44
og pd Ulige uger: Heesvej 37

uge Dato:  Startsted: Starttid
4 06nov.  Heesvej 37 9,30
46 13nov.  Strandpromenaden 4a 9,30
i1 Wnov.  Heesvej 37 9,30
) 2Tnov.  Strandpromenaden 4a 9,30

Vi holder juleferie i december og en
del af januar 2026

Vi ses pa formiddagstur
den 29. Januar 2026

/ g g ol e -

AlUlViIeste,

L‘3%  Nakskov Bilcenter

Hojevej 11, 4900 Nakskov,
TIf.: 54951041

info@nakskovbilcenter.dk

Mgs

[reningsture

Start fra Strejfernes, Klublokale
Strandpromenaden 44, 4900 Nakskov

Der vil blive géet i et moderat tempo,
s alle kan falge med.

uge Dato: ruteleder: Starttid:
45 03 november Bestyrelsen 16,00
46 10 november Bestyrelsen 16,00
47 17 november Bestyrelsen 16,00

48 24 november

Bestyrelsen 16,00

Vi holder juleferie i december og en
del af januar 2026

Vi ses pa mandags traeningstur
den 26. Januar 2026

Som noget nyt vil der fremover vaere to ture at vaelge
imellem, en kort og en lang traeningstur.
Det gzelder ikke om at ga lang, men om at deltage
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MURERMESTER waranti

TIf. 21 40 77 20
Sletten 7, 4900 Nakskov

(5 TP Smede & ainesenice

Havnevej 5 . 4900 Nakskov
Mail: kontor@tpmarine.net
TIf: 54943525 Mobil: 20463172 "Jf

Cvr:35230777___ MW

Tak for hjelpen ved Ladywalk 2025 ﬂn][l@&n@@ﬂ@m@éﬁiﬁ*

Strejferne havde i denne uge inviteret
alle de mange frivillige, der havde veret
| medtil at gare Ladywalk 2025 til en suc-
ces, til en hyggelig aften med kaffe og
lagkage. Arrangementet blev holdt som
@ en lille tak for den store indsats,

der blev lagt i planlegning, ops®tning, afvikling og op-
rydning — alt det, der fir sddan en dag til at lykkes.

Lokalet summede af snak og latter, og der blev delt man-
ge gode minder fra arets Ladywalk. For mange var det
forste gang, de medtes igen siden selve dagen, og snak-
ken gik livligt om bade vejret, de mange deltagere og
de smé episoder, der havde sat sig fast i hukommelsen.

Forkaffebordet blev lyset dempet, og alle satte sig godt til rette
for at se filmen, der blev optaget under Ladywalk 2025. Det var
béade rerende og underholdende at gense de mange smilende
ansigter, farverige t-shirts og glade deltagere, der havde varet
med til at skabe den helt sarlige stemning. Flere kunne gen-
kende sig selv pa tv skeermen — til stor morskab for hele salen.

Alt i alt blev det en dejlig og afslappet aften, hvor fellesska-
bet endnu en gang viste sig fra sin bedste side. Strejferne sen-
der en stor tak til alle, der bidrog fer, under og efter Ladywalk
— uden jer kunne det ikke lade sig gore

den 28. december 2025

Arranger:
Fodslaw Storstrom

Start/Mal:
Orslev Egnhus
Rynkebjerg 7,
4760 Vordingborg

Distancer:
10 km

5 og
Starttid:
k1. 9,00 - 10,00

Startgebyr:
med IVV kr.25,00

Tilmelding: Pa
Startstedet

Oplysning:
Hanne Tonnesen,
tlf. 2124 5437
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Ole Remer March 02-11-2025
Kebenhavn Ivv
Start/Mal: Ole Romer Skolen
2630 Tastrup
Starttid: 9.00-12.00
Distance: 5,10, 20 og 30
Arrangor: Fodslaw Storkebenhavn
Oplysning: Bruno Rav 28180613
email gyrithe@newmail.dk
Tarnbyvandringen 08-11-2025
Hovedstaden EVG
Start/Mal: Tarnby Skole 2770 Kastrup
Starttid: kl. 8.30 - 13.00
Distance: 6,9 0g 10
Arrangor: Motionsforeningen
Kebenhavn
Oplysning: Karen Lintner 32513185
email k.b.lintner@mail.dk
Lovfaldsvandring 15-11-2025
Hovedstaden Ivv
Start/Mal: Hilleradsholmskolen
3400 Hillered
Starttid: kl. 9-13
Distance: 5,10 og 15 km.
Arrangor: Gribskovens harde kerne
Oplysning: Leif Tindgaard Christensen
40154349
email ghkformand@privat.dk
Juletur i holbaek 29-11-2025
Sjeelland Ivv
Start/Mal: Post Nord bygningen
4300 Holbzk
Starttid: 12.00 - 14.00
Distance: 50g 10 km
Arrangor: Holbzk Gangsport
Oplysning: Bente Christensen
25533434
email bentesvinninge@gmail.com
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Adventstrim 30-11-2025
Hovedstaden EVG
Start/Mal: Satellitten 3500 Vaerlose
Starttid: k19.00 - 12.00
Distance: 50g 10 km
Arrangeor: V. M. Alugod
Oplysning: Henning Rose 44482461
email hrrose@vip.cybercity.dk
Julemaerkemarchen 07-12-2025
Lolland Falster EVG
Start/Mal: se startsted i brochurer
Starttid: 9,00
Distance: 3,-6,3-10 km.

Arrangor: Nakskov Posthus
Oplysning: Jorn Kristiansen 29913524
email julemaerkemarchen@vfs.dk
Nissehuetur 13-12-2025
Hovedstaden EVG
Start/Mal: Tarnby Skole 2770 Kastrup
Starttid: KI. 10.00
Distance: 8 & 15 km.
(Fort vandring, 5 km/t)
Arrangeor: Motionsforeningen
Kebenhavn
Oplysning: Karen Lintner 32513185
email k.b.lintner@mail.dk

Juletrim i Nakskov

Lolland Falster
Start/Mal:
Starttid:
Distance:

Arrangor:
Oplysning:
email

26-12-2025
Vv

Klubhuset 4900 Nakskov
K1.9.30 - 10.00

50g 10 km

(Banko pa ruterne)

VF Strejferne

Palle Larsen 42176803
formand@strejferne.dk
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Julemotionstur 28-12-2025
Sjeelland Ivv
Start/Mal: Zrslev Egnhus

4760 Vordingborg
Starttid: 9,00 - 10,00
Distance: 5 & 10 km.
Arrangor: Fodslaw Storstrem
Oplysning: Hanne Tennesen 21245437
email hannetonnesen@yahoo.dk
Havfruemarchen 04-01-2026
Hovedstaden EVG
Start/Mal: Vibenshus skole

2100 Kebenhavn @
Starttid: 9.00 - 11.00
Distance: 7 & 11 km.
Arrangor: Motionsforeningen

Kabenhavn
Oplysning: Karen Lintner 32513185
email k.b.lintner@mail.dk
42. Vintertur ved Koge 07-02-2026
Sjeelland Ivv
Start/Mal: Ellemarkskolen 4600 Kage
Starttid: 8.00 -11.00
Distance: 5,10, 20 og 30
Arrangor: Koge Vandreforening
Oplysning: Lykke Gundesen 31713708

Arrangementsovemgt

-
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Tour de Smorum 21-02-2026
Kabenhavn Ivv
Start/Mal: Smerum Kulturhus

2765 Smerum
Starttid: kl. 8.00
Distance: 25 0og 50 km 6 km/t
Arrangor: Walking. DK
Oplysning: Connie Fehrend 44652224
email connie@walking.dk
Fastelavnstur 2026 22-02-2026
Lolland Falster Ivv
Start/Mal: Klublokalet 4900 Nakskov
Starttid: 9,30
Distance: 5, 10,
Arrangor: VF Strejferne
Oplysning: Palle Larsen 42176803
email palle@strejterne.dk
Hillered-vandring 14-03-2026
Hovedstaden Ivv
Start/Mal: Hilleredsholmskolen
3400 Hillered
Starttid: 9.00 - 12.00
Distance: 5,10 og 15 km
Arrangor: Gribskovens harde kerne
Oplysning: Leif Tindgaard Christensen
40154349
email ghkformand@privat.dk

Du finder mere pa www.vandrekalenderen,dk

FIRMAET //astSnei/l
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LASESERVICE ® GLARMESTER
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GREEN's Autodele
& MARINA
Marienlystvej 19, 4900 Nakskov

TIf: 54 92 15 30

CVR.32320503
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TILEGADE 28

4900 NAKSKOV

TLF:54 9241 54
SINCE 199

54 94 81 72

Rudbjergvej 61 - 4900 Nakskov

N\

Sé er det tid for tilmelding til julemarkemarchen, ‘
vi vil igen i ar gerne stille et Strejferhold, et rig-
tigt stort Strejferhold, dette kraever at I tilmelder
til Susanne senest den 12 november 2025.

Julemzerkemarchen er sendag den 7. december

med start fra Center for Handicap, Nerrevold 1A

4900 Nakskov,
Starttid k1. 9,00 — 11,00.
medalje startkort koster kr.80,00 ved tilmelding
Stettestartkort kr. 40,00 ved tilmelding
ved tilmelding pa startstedet koster det kr. 90,-
der kan valges mellem 2,3, og 5 km og 10 km.

Der er gratis kaffe, kakao, klejner og brunkager, samt mulighed
for at kebe ol og vand.

Sé tilmeld til Susanne pa tlf. 60454892 eller Palle 42176803
eller mail: susl@youmail.dk, sa serger vi for at du bliver
tilmeldt

Startgebyret kan overferes pd konto: Reg. 0693 konto
2800045896, eller mobile pay 69 92 69 eller betales kontant
pé en af vores traeningsture.

Susanne vil vare pa startstedet fra kl. 9,00 — 9,15, kommer man
senere skal man henvende sig til startbordet.

10

Din TURBOG
skal tjekkes

Nu skal din TURBOG
Tjekkes, s& vi kan se hvor
mange Strejferture du har
veret pa. Sa vi kan se hvem
der skal have pokalen i ar

Vi skal have karet det
medlem, der har varet pa
flest treeningsture, holdtu-
re, ja alle vandreture som
Strejferne har arrangeret.

Det du ger er at senest
den 26 december 2025
(Juletrim) her far du en af
bestyrelsesmedlemmerne til
at telle dine marker op, ja
sd nemt er det?

Hvis du ikke har mulighed
for at komme til Juletrim, s&
kan du enten sende din bog
til os eller komme forbi en af
Bestyrelsesmedlemmerne.

Pa alle bagerne vil der blive
trukket lod om en flaske
vin, s& uanset hvor flittig
du har vearet til at komme
til treeningsture og Strejfer
arrangementer, sa er du med
i lodtraekningen.



'HVEPSEmanden)

Hvepse & Hvepsebo fjernes
v/ Jan Hansen %

TIf 21640338

Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com CVR 36738456

Pestopasta

Ingrediensliste
Kyllingeschnitzel

600 g. kyllingebryst

2 stk. &g

100 g. hvedemel

80 g. pankorasp

1 dI. raps- eller solsikkeolie
salt/peber

Sauce

1 stk. log

3 fed hvidleg

150 g. gronne begnner

1 stk. hensebouillonterning
3 spsk. gron pesto

2,5 dl. madlavningsflede
salt/peber

400 g. pasta

Fremgangsmade

Pastapesto

1. Kog pasta efter pakkens anvisning. Nar det
er ferdigkogt, sa gemmes noget af pastavan-
det og det resterende heldes fra.

2.Hak log og hvidleg fint.

3.Skyl grenne benner og snit dem i sma styk-
ker af 1 cm.

4.0pvarm en pande og tilsat lidt fedtstof.
Kom leg og hvidleg péa. Lad det sautere til
det er bledt.

5. Herefter kommes benner pa. Lad dem
sautere et par minutter.

ed kyllingeschnitzel

6. Kom gren pesto, flade og smuldret hense-
bouillonterning ved. Rer det hele godt sam-
men.

7. Pasta vendes i saucen sammen med lidt af
pastavandet, som du tog fra. Vend det hele
godt sammen og lad det samle sig til en cre-
met sauce.

8.Smag til med salt/peber.

Kyllingeschnitzel
1. Opvarm olie i en hgj pande.

2. Renger kyllingebryst og skar dem over pa
langs, sa de bliver halvt sa tykke.

3. Lav en skal med hvedemel, salt og peber.
En anden med pankorasp og den sidste med
pisket ®g.

4. Vend forst kylling i hvedemel, dernast i &g
og til sidst i pankorasp.

5. Tilbered nu kylling i den varme olie. Lad
det stege pa begge sider til det er gyldent og
tilberedt hele vejen igennem.

6. Nar kyllingen er ferdigtilberedt tages den

op og leegges pa fedtsugende papir, inden den
serveres med pestopasta.

11
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ﬂ HATTEN

hatten.dk

Sandvikenvej 1. 4900 Nakskov, TIf. 54 92 18 11

A/S P. Hatten & co

7

Kreemmerhusetf

- ren magh

Nygade 2 - 4900 Nakskov

TIif: 54920187

Vandreuge med Strejferne i uge 41. /2025.

Mandag den 6 oktober.

Vi startede fra cirkuspladsen
kl 16. der var 8 gengere og
vi gik i flot solskin. Ferst
gik vi over den nye bro, til
de nye boligblokke, ned ad
ingemannsvej, ned til sti-
en, der gér over til Magle-
hajvej, over pa stierne gen-
nem Fargelandsparken og
den gamle jernbane, ned til
Indrefjorden og gennem den
indre sti , tilbage til cirkus-
pladsen. der var heldigvis
ikke sd vadt pd stierne i
indrefjorden, som jeg havde
frygtet, kun enkelte vand-
pytter, som vi lige maétte
vige udenom. Men alt i alt
var det en rigtig god og hyg-
gelig mandagsgatur.

Tirsdag den 7 oktober.

Vi gik kI 16 og i dag startede
vi fra P-pladsen ved Skov-
centret, vi var kun 2 genge-
re, der gik i dag. Det var nok
fordi det var en rigtig regn-
vejrs tirsdag. Men heldigvis
da vi skulle til at ga, holdt
regnen op, sa det blev rime-
ligt g vejr. Vi gik gennem
Vildmarks Skoven og stisy-
stem over til cykelrundkers-
len og fortsatte ned gennem
Blegen til svemmehallen,

12

hvor vi gik ned ad sti og ned
forbi andleget og ned ad sti-
er forbi det gamle Velo og
tilbage til skovcentret. God
frisk vandretur.

Onsdag den 8 oktober.

kl 16 startede vi fra Rema
1000 / Lgjtoftevej. vi var 4
gengere der gik i dag. Vi
gik et godt stykke pa Lojtof-
tevej mens vi snakkede om,
hvor vi kunne tenke os at ga
henne i dag.

Der blev foreslaet at vi gik
gennem Nakskov kirkegérd,
det gjorde vi sd, den er
kampe stor og flot velholdt,
derfra fortsatte vi ud pa
Svingelsvej og hen igennem
Svingelen, ned under tunne-
len/viadukten over til stisy-
stem og videre til Skoleve;j,
gennem smé kore stier bag
Ole Kirks Alle, videre til
Bresemandsalle og mens vi
gik det sidste stykke, kom
solen frem og skinnede pa
os. Tilbage ved Rema 1000,
fik vi igen i dag vores flotte
runde klistermaerker.

Torsdag den 9 oktober.

kl 16 startede vi fra Mag-
lehgj strand v/ P-pladsen.
Palle kom lige og hilste pa.

Vi var 3 gengere, der fik en
rigtig dejlig og hyggelig tur
i dag. Vi startede med at ga
tilbage ad Maglehgj Vejen
og ind i skoven / ved den
forste skovvej. 1 gik gennem
den dejlige stille og smukke
efterars farvede skov, indtil
vi kom over til Vindeholme,
hvor vi havde den flotte
udsigt til Vindeholme Slot.
Derefter gik vi op og gik pa
diget, her var der steerk vind,
sé vi flgj nermest tilbage til
Maglehgj strand, som de
mager & Skarver vi s pa
vores vej, ved det store
gronne hav. Endnu en dejlig
gétur var forbi.

Men vi kunne godt have
teenkt os at have lidt flere,
at g sammen med, pé disse
dejlige ga ture.

Fredag den 10 Oktober. kan
jeg desveerre ikke skrive om
da jeg desvearre var forhin-
dret i at ga. Men i felles-
spisningen fredag aften, del-
tog jeg og det var en rigtig
dejlig og hyggelig aften med
god snak og mad, som vi
selv havde medbragt.

Oplevet & skrevet af Lone.
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Lojtoftevej 24 - Nakskov - TIf. 54 92 23 40

Tag med strejferne til
Havfruemarchen, vi har le-
jet Madsens bustrafik til at
kerer for os, med bus og
Chauffer

Prisen for turen er

kun kr. 175,-

(Den billige pris skyldes at
vi har faet donation fra AN-
DEL FONDEN)

Dette er med i prisen:
Bus tur/retur, Morgenkaffe
pa startstedet & Startgebyr.

Du kan tilmelde dig pa
telefon 60 45 48 92
Eller
4217 68 03

Ring og tilmeld dig allerede
idag

Du velger selv hvor langt
du vil ga, der er to distancer
en7 km. Ogen 11 km.

Der er begranset med plad-
ser, sd det er med at fa til-
meldt sig s& hurtigt som
muligt.

Afgang Nakskov
Strandpromenaden 4A

kl. 5,45 (preecis)

Afgang Hejmelle kro K. 6,20

Ankomst Kbh. ca. kl. 8,15

Efter vi er komet i mél, ca.
kl 12,00-12,30 gar vi til
en restaurant lige ved start-
stedet hvor vi fir noget at
spise.

Tilmelding til skal ske
senest den 26 december.
Pa mail:
Formand@strejferne.dk
eller tif. 42 17 68 03
Eller 60454892

Se faks om turen pé side 9

Tilmeld
Dig i dag

andel energi
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Kere alle i vandreforeningen,

Tusind tak for den varme opmeerk-
somhed og de mange sode hilsner, jeg
modtog under min sygdom.

Det beted rigtig meget for mig at meer-
ke jeres omsorg og stette i den periode.

Jeg er meget taknemmelig for at vaere
en del af en sa dejlig forening, hvor
sammenholdet og omsorgen raekker
ud over selve vandreturene.

Endnu engang tak — jeg glaeder mig til
at komme ud og vandre sammen med
jer igen.

De bedste hilsner
Susanne Larsen

i}

( Bestyrelse og Telefonliste

)

Formand:

Palle Larsen, Heesvej 37

4900, Nakskov, TIf. 42 17 68 03
Mail: formand@strejferne.dk

Neaestformand:

Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf., 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Kasserer:

Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, TIf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:

Bjarne Olsen, Vejlegadebro 4 st th
4900 Nakskov, TIf: 23849408
Mail:

Bestyrelsesmedlem

Susanne Nielsen, Sundtoften 380

4800 Nyk.F. tIf.

Mail: ksn1958@live.dk
Bestyrelsesmedlem

Hans Hansen, Midlerkampsvej 18

4900 Nakskov tlf. 40 81 81 69

Best. Suppleant: Susanne Stryhn,

Revisor: Inge-lise Andersen & Viva Jensen
Revisor Suppleant: Kirsten Petersen

Husudvalg: Hans Hansen - Palle Larsen

Klublokale: Strandpromenaden 4A,
4900 Nakskov



Hojagergard

. Entreprengr ApS - Aut. VVS & Kloakmester

%
% Screening for PCB, BLY
og Asbest

% Tomrer- & murerarbejde
* Nedrivningsarbejde
% Transport af sten & grus

% Transport med blokvogn
- op til 32 ton

% Landbrugs- &
entreprengrservice

* Salg af trailere

- vi udferer ogsa:
* Totalentrepriser
% Anlzaegsarbejde

* Alt jord- & betonarbejde : _
% Underskydning * Diamantboring &

med jordraket diamantskaering

@30 - 3130 under vej * Speciale i kabel- @A
% Landbrugs- & fibernetarbejde \7}
entreprengrservice % Snerydning ‘g2 o
* Transport - Lastbil m/kran 4 Broleggerarbejde .
Containerudlejning * =
% Autoreparation Udlejning af mandskab
Deokservice ' til div. opgaver
kom med idéen’ 3¢ dleining af di
: r det hele... gaing. an. div.
S specialmaskiner
% Udlejning af
gravemaskiner

- fra 800 kg op til 26 ton.
Med eller uden forer.




[ Mad og kRager 16 Tandlzege
for en hver smag Susanne Thrane
BAGE REN & Skolevej 1, 4960 Holebymaédl;;lingsg;ioejlm

THERESES KOKKEN If. 54606208 odie Lukket

torsdag 8-16
Ostergade 2, 4970 Radby Telefon 54 60 24 20 fredag 815

~ @ Aktiv-£EA . 54950300

ENGLANDEVES 23 - 4800 NYRDBEING F

AMEN) Q] holder af mad

Vihel? mm'\ Havnegade 69, 4900 Nakskov, TIf, 54 92 02 22
TEAMJK

TRANSPOR Tes

e TIf. 41214310 =

DAHL .
LOLLAND APS: I

AUT. ELINSTALLATOR

Hojevej 13, 4900 Nakskov, www.teamjk.dk

Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
TIf. 54 92 20 01

Stet vores
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