e

I ﬁr.JZSl/L 202 %}‘ﬂlg Strejferne pa Facebook
e

Generclforscimiing
272
R KIS19/66,
%, I NOPba)
1l 'Strondusemencden

pum—s “AStreforne r llute: Dansk Motionsforbund & Lolland Sportsrid

AR Farmien Ry

VF STREJFERNE

=] gx=] a3.5(
X - ‘.—.?b:




DEMFRANORDLUNDE.DK
EN ANDERLEDES TRALAST
© 54 93 95 43

Indhold
fastelavnstur ......evveerverererieies 2
Leder ..o 3
fagre nye verden .........coo.ooerrerrnnnes 4
Generalforsamling ............cc.oevvernees 5
Tr@nINGStUT ..oovvvevvieerererireeesenes 6
Formidagstur ............coevverervererrrnrenne 7
ArrangementSoversigt ............oe....... 8
Vintertur til KOge ......ovvvvvverervrnrenne 8
Ti SMAIIKS oo 10
Mad Siden ........coevervrernrrernrrirnrirnnnns 11
Teel SKOIdE oo 12
Vandretur ved DMF ..........coovuennn 12
Juletrim i Nakskov ..........coovverevns 13
KONtiNgent .......oevevevevreerrrererirnnns 14

TelefOnlite ... 14 Sendag den 22. februar 2026

start fra: s_trantlpromenatlen 48
Godt NYtar  piatancer:3 .- 5 k.- 10

Tendeslagning nar 5 km.
er kommet i mal

(“Skal man indbetale til I
Foreningen kan man gere
det pa to mader

Mobilepay 69 92 69

|| Colourplus M

konto 2800045896
\_ Y, Hejevej 24-26 - TIf. 54 92 03 70 - 4900 Nakskov
2




Leder

V/Palle Larsen

Sé starter vi med et nyt ar,
og vi ser frem til mange
gode oplevelser sammen
i klubben. Det nye ar by-
der pa bade faste aktivi-
teter og nye tiltag, hvor
der er plads til bade moti-
on, hygge og fellesskab.

I ar tilbyder vi treningstu-
re hver mandag og torsdag.
Det nye ved treningsturene
er, at vi nu har to forskellige
ture, sd alle kan vare med.
Der vil vare en kortere tur
i roligt tempo og en lenge-
re tur, hvor vi gér i cirka en
time. Alle treeningsture star-
ter kl. 15.30, og vi haber, at
mange vil tage del i disse
hyggelige og sociale géture.

Derudover planlegger vi
flere klubaftener hen over
aret. Her vil der blandt an-
det vaere spendende fore-
drag — blandt andet om
Bornholm Rundt — og mon
ikke der ogsé bliver plads
til en syng-sammen-aften,
hvor vi kan fa taget vo-
res nye sangbeger i brug.
Klubaftenerne er en god
anledning til at medes pa
tveers, fa en snak og styr-
ke fellesskabet i klubben.

Allerede den 4. janu-
ar arrangerer vi bustur til
Havfruemarchen i Keben-
havn. Det er en populer tur,

og har du ikke néet at tilmel-
de dig endnu, s& skynd dig
at gare det. Turen koster kun
175 kr. pr. deltager, og prisen
inkluderer transport, start-
gebyr og morgenmad. Vi ha-
ber pa stor opbakning og en
hyggelig dag i godt selskab.

Vi glaeder os til et aktivt og
spendende ar sammen og
héaber at se mange af jer til
bade traeningsture, klubafte-
ner og arrangementer.

Pa det seneste har der va-
ret arbejdet flittigt i klub-
ben for at gere vores ram-
mer endnu mere hyggelige
og behagelige. Der er ble-
vet kabt nye puder til alle
vores stole, s& man nu
kan sidde bledt og kom-
fortabelt, nar vi samles til
meder og arrangementer.

Derudover er der blevet
sat en der i containeren,
sé& den nu er delt op i to
separate rum. Det giver
bedre muligheder for at
udnytte pladsen. Som en
ekstra hyggelig tilfgjel-
se er der ogsa blevet sat
en dartskive op, s& man
kan ga& derud og nyde et
spil dart i godt selskab.

Vi haber, at forbedrin-
gerne vil blive taget godt
imod og vare med til at
skabe endnu mere hygge
og fellesskab i klubben.

Som formand for klub-

ben vil jeg gerne invitere
alle medlemmer til vores
ordinere generalforsam-
ling, som afholdes den 22.
januar. Generalforsam-
lingen er et vigtigt forum
i vores forening, hvor du
som medlem har mulig-
hed for at veere med til at
prege klubbens fremtid.

Her kan du here om arets

gang, stille speorgsmal,
komme med input og
ikke mindst fremlaeg-

ge gode idéer og forslag.
Har du tanker om nye til-
tag, aktiviteter eller for-
bedringer 1 klubben, er
generalforsamlingen net-
op stedet, hvor de skal
fremfores og  dreftes.

Jeg haber derfor, at sa
mange som muligt vil
megde op og deltage ak-
tivt. Jo flere stemmer vi
har med, jo sterkere star
foreningen. Jeg ser frem
til en god og konstruktiv
aften i fellesskabets and.

Afslutningsvis vil jeg ger-
ne onske alle medlemmer
et rigtig godt nytar. Tak
for opbakningen og fel-
lesskabet i det forgangne
ar. Jeg haber, at 2026 bli-
ver fyldt med gode ople-
velser, aktivitet og sam-
menhold — og ikke mindst,
at vi ses igen i det nye ar.




Pr.1. Maj flytter vi til
Knuthenborgvej 51 - 4900 Maribo

Fodpleje
2 Ostergade 8 - 4970 Radby

fﬁ 24 46 55 03

DAHL

Helle Kgser’s

LOLLAND APS 1

AUT. ELINSTALLATOR

Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
TIf. 549220 01

Fagre nye verden

Det er nu mulighed i for-
eningen, at medlemmerne
nu kan hente foreningens
ruter direkte ned pé deres
mobiltelefon.

Ruterne bliver gjort tilgaen-
gelige som GPX-filer, som
er en filtype, der bruges til
at gemme digitale ruter.
Disse GPX-filer kan &b-
nes i forskellige program-
mer, for eksempel GPX
Viewer, Komoot, Garmin
Connect, Strava eller an-
dre lignende apps til kort
og navigation. For at bruge
ruterne skal man scanne den
QR-kode, som fremover vil
vaere trykt pd rutekortene.

Ved at scanne QR-koden
med sin mobiltelefon kom-
mer man direkte til ruten,

NYHED - NYHED - NYHED

hvor den kan hentes som
en GPX-fil. Herefter abner
man et af programmerne
pa sin telefon og importe-
rer filen. Nar ruten er ind-
leest, vises den péa et kort,
hvor man kan zoome ind
og ud og se pracis, hvor ru-
ten gér. Undervejs pa turen
kan man felge ruten direkte
pa mobilen, hvilket gor det
lettere at finde vej og und-
gd at kere eller gé forkert.

Mange af programmerne
kan ogsa vise ekstra infor-
mation, som for eksempel
rutens leengde, hejdeforskel-
le og den samlede distance.
Nogle apps kan endda give
besked, hvis man bevager
sig vaek fra ruten. Den nye
losning med GPX-filer og

QR-koder gor det nemme-
re og mere moderne for
foreningens medlemmer at
bruge rutekortene og tage
ruterne med sig digitalt pa
mobiltelefonen.

Der vil stadig fremover
vere trykte rutekort pa
vores arrangementer

I
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KONTOR- OG PAPIRCENTER

Axeltorv 5 - 4300 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax 54 92 00 44
E-mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk
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Generalfersamlin
torsdag den 22 Januar 2026 9
i Klublokalet Strandpromenaden 4A
kl. 19,00
Dagsorden e e
8 =3 GENERALFORSAMLING °

1. Valg af Dirigent T & =~
2. Bestyrelsesberetning
3. Kasseren’s beretning
4. Indkommende forslag
5. Fastsattelse af kontingent
6. Valg af bestyrelse

Kasserer Susanne Larsen , (villig til genvalg)
Best. Medlemmer

Lone Jensen (villig til Genvalg)

Hans Hansen (villig til Genvalg)

Susanne Nielsen (villig til genvalg)

Best. Suppleanter
Susanne Stryhn
1 suppleant verkant

Revisor Viva Jensen & Inge-lise Andersen
Revisor Suppleant Kirsten Petersen
7. Eventuelt

Indkommende forslag skal vere foreningen i haende
senest 14. dage for generalforsamlingen .

Tropetiasel

Blomster & Gaveideer
Tarsvej 40, 4900 Nakskov__.

Telefon 54 92 03 07

v/ Britt Damgaard

Gaabensevej 4, 4800 Nykebing E, TIf 54 85 40 50
Museumsgade 69, 4930 Maribo, TIf 54 78 40 46
Vejlegade 10, 4900 Nakskov, TIf 5478 40 56
Mail;@hcst.dk - www.hcst.dk




Spisestedet

Dagens ret - Sandwich - Smorrebrod
Lune deller - (Kage - Desserter)

t 7 N S s A, ,
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L‘3%  Nakskov Bilcenter

Hojevej 11, 4900 Nakskov,
TIf.: 54951041

info@nakskovbilcenter.dk

Ostreboulevard 13, 4900 Nakskov
Telefon 40 50 21 85

Mandags

Traeningsture

Start fra Strejfernes, Klublokale
Strandpromenaden 44, 4900 Nakskov

Der vil blive géet i et moderat tempo, sa alle kan folge med.

uge  Dato: ruteleder: Starttid:
05 26 januar Bestyrelsen 15,30
06 02 februar Bestyrelsen 15,50
07 09 februar Bestyrelsen 15,50
08 16 februar Bestyrelsen 15,50
09 23 februar Bestyrelsen 15,50
10 02 marts Bestyrelsen 15,50

Bemcerk starttidspunkt kI 15,36

Efter juleferien starter vi igen vores faste treningsture. Hver gang vil der veere to ture
at vaelge imellem — en kortere tur pé ca. 2,5 km og en l@ngere tur, hvor man gar i om-
kring en times tid. Der er altsd mulighed for at veere med uanset tempo og niveau, og

vi gleeder os til at komme godt i gang sammen igen.
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NDERS

THOMNS

MURERMESTER Rarant

TIf. 21 40 77 20
Sletten 7, 4900 Nakskov

(5 TP Smede & ainesenice

Havnevej 5 . 4900 Nakskov
Mail: kontor@tpmarine.net
TIf: 54943525 Mobil: 20463172
Cvr: 35230777 .

uge

05

06
07
08
09

lle Ture starter k1. 9,30

Formiddagstur

Bemeerk startsted pd Lige uger er: Strandpromenaden 4A

og pa Ulige uger: Heesvej 37

Dato: Sartsted: Starttid
29 januar Heesvej 37 9,30
03 februar Strandpromenaden 4o 9,30
12 februar Heesvej 37 9,30
19 februar Strandpromenadenda 9,30
26 februar Heesvej 37 9,30
03 februar Strandpromenadenda 9,30

Efter juleferien starter vi igen vores faste traeningsture. Hver gang vil der vere to ture
at vaelge imellem — en kortere tur pa ca. 2,5 km og en langere tur, hvor man gar i om-
kring en times tid. Der er altsd mulighed for at veere med uanset tempo og niveau, og
vi gleder os til at komme godt i gang sammen igen.
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Havfruemarchen 04-01-2026
Hovedstaden EVG
Start/Mal: Vibenshus skole
2100 Kgbenhavn @
Starttid: 9.00 - 11.00
Distance: 7 & 11 km.
Arrangor: Motionsforeningen
Kabenhavn
Oplysning: Karen Lintner 32513185
email k.b.lintner@mail.dk
42. Vintertur ved Koge 07-02-2026
SjellandIVV
Start/Mal: Sendre Skole 4600 Koge
Starttid: 8.00-11.00
Distance: 5,10, 20 og 30
Arrangor: Kage Vandreforening
Oplysning: Lone Jorgensen,
29907627
email formand@koegevandreforening.dk
Tour de Smerum 21-02-2026
Kabenhavn Ivv
Start/Mal: Smerum Kulturhus
2765 Smerum
Starttid: 8,00
Distance: 25 0og 50 km 6 km/t
Arrangor: Walking. DK
Oplysning: Connie Fehrend
44652224
email connie@walking.dk

Arrangementsovers:gt

-_»

-I - * -. -
Fastelavnstur 2026 22-02-2026
Lolland Falster vv
Start/Mal: Strandpromenaden 4A

4900 Nakskov
Starttid: 9,30 - 10,00
Distance: 3,5,10, km.
Arranger: VF Strejferne
Oplysning: Palle Larsen 42176803
email formand@strejferne.dk
Hillered-vandring 14-03-2026
Hovedstaden Ivv
Start/Mal: Hilleradsholmskolen
3400 Hillered
Starttid: 9.00 - 12.00
Distance: 5,10 og 15 km
Arranger: Gribskovens harde kerne
Oplysning: Leif T. Christensen
40154349
email ghkformand@privat.dk
Vandretur ved DMFs mode 14-03-2026
Fyn vv
Start/Mal: Erritse Falles skole
7000 Fredericia
Starttid: 9,00 - 10,00
Distance: 5 0g 10 km
Arrangeor: Fodslaw frederikcia
Oplysning: Bent Ebbesen 51786173
email bent.tove@hotmail.com



Mrangementsoverslgt
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Walk and Smile 20-09-2026
Lolland Falster Ivv
Start/Mal: Strandpromenaden 4A
4900 Nakskov
Starttid: 9,30 - 10,00
Distance: 3,5, 10 km
Arranger: VF Strejferne
Oplysning: Palle Larsen 42176803
email formand@strejferne.dk
Juletrim i Nakskov 26-12-2026
Lolland Falster Ivv
Start/Mal: Strandpromenaden 4A
4900 Nakskov
Starttid: K1.9.30-10.00
Distance: 3 0g 5 0g 10 km
(Banko pa ruterne)
Arranger: VF Strejferne
Oplysning: Palle Larsen 42176803
email formand@strejferne.dk

Dufinder mere pa www.vandrekalenderen,dk

"7 februar 2026

Start/Mal:
Sendre Skole 4600 Koge

Starttid:
@ 8.00-11.00
* (4
e Distance:

5,10, 20 og 30

Arrangor:
Koge Vandreforening

Oplysning:
Lone Jorgensen, 29907627

email
formand@koegevandreforening.dk

one “Y/ndvefovening
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GREEN's Autodele
& MARINA
Marienlystvej 19, 4900 Nakskov

TIf: 54 92 15 30

CVR.32320503
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TILEGADE 28

SINCE 1995

4900 NAKSKOV

TLF:54 92 41 54

54 94 81 72 A

Rudbjergvej 61 - 4900 Nakskov

10 sma tricks til flere skridt i hverdagen
- sddan sniger du motion ind uden at opdage det

De fleste af os ved godt, at
vi burde gd mere — men i en
travl hverdag kan det vere
svert at fa presset en leengere
géitur ind.

Heldigvis behgver det ikke
altid at eere de store anstren-
gelser, der gor

forskellen. Faktisk kan sma,
smarte vaner give dig mange
ekstra skridt, uden at du over-
hovedet teenker over det.

1. Tag trapperne.

Drop elevatoren og rulletrap-
pen, trappetrin giver sterke
ben og

ekstra puls, og ofte gar det
lige s& hurtigt.

2. Sta af bussen et stop for.
Eller parker bilen lidt leengere
veek. De sma ekstra skridt bli-
ver hurtigt til mange, nar det
gores til en vane.

3. Brug indkebsturen.

Ga til butikken, hvis du kan,
eller gé en runde ekstra inde
i supermarkedet. Du finder
maske endda nye

varer.

10

4. Ga hen til kollegaen.

Lad vere med at sende en
mail, hvis du kan gé hen og
sige det samme. Det giver
bade skridt og mere

neerver.

5. Tag medet pa benene.
Telefonmeder eller snakke
kan sagtens klares, mens du
gar, maske endda udenfor.
Mange tenker faktisk bedre
undervejs.

6. Lav en aftenvane.

Tag en kort tur med familien,
naboen eller alene. Det beho-
ver ikke vere langt, men frisk
luft og himmel gor under-
veerker.

7. Udnyt hunden (eller bor-
nene).

Har du hund, sé tag en eks-
tra lille runde. Har du bern,
sa folg dem et stykke, nar
de skal til fritidsaktiviteter.

8. Lyt mens du gar.

Gem yndlingspodcasten el-
ler musiklisten til dine ture,
sa far du lyst til at komme
afsted for at

hore videre.

9. Brug ventetiden.

I stedet for at sidde stille
i bilen, mens du venter pa
bernene ved hallen, sa gé
en runde. Sma minutter
teeller ogsa.

10. Leg med tallene.

Seet en skridtteeller pa te-
lefonen eller armen, og lav
smé konkurrencer med dig
selv eller andre. Det gor det
sjovt at ga lidt ekstra.

Sa selvom hverdagen kan
foles travl, er der masser
af sma tricks til at liste lidt
ekstra skridt ind. Og det
er netop det, der gor gang
sa genialt: du behever ikke
planleegge, booke tid eller
skifte til sportstgj. Du skal
bare satte den ene fod for-
an den anden, og lade de
smé skridt vokse sig til en
stor gevinst for bade krop
og sind




'HVEPSEmanden

Hvepse & Hvepsebo fjernes
v/ Jan Hansen 'ﬁ'

TIf 21640338

Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com CVR 36738456
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Andebryst med kalsalat, sma bagte kartofler og tranebzrsauce

Tilberedning

Bagte kartofler

Vask kartoflerne og tor dem godt. Vend kartoflerne
med olien og fordel dem pa en bageplade med ba-
gepapir. Hak rosmarinen og drys den over kartof-
lerne. Krydr med salt og peber og bag kartoflerne
i ovnen ved 200 grader i ca. 30 minutter, til de er
gyldne og more.

Andebryst

Rids skindet p& andebrystfileterne. Varm olien pa
en slip let-pande og brun andekedet pa skindsiden.
Laeg kodet i et ovnfast fad med skindsiden opad og
krydr det med salt og peber. Steg kodet i ovnen ved
200 grader i ca. 15 minutter.

Kalsalat

Halvér kalhovedet. Fjern stokken og de yderste bla-
de. Snit kélen meget fint. Drys kalen med salt og
sukker og kram det godt ind i kalen. Lad den sta og
morne i ca. 20 minutter.

Skaer zblerne i kvarte. Fjern kernehus og skeaer ab-
lerne i bade. Skrel appelsinerne og skaer dem i fi-
leter. Rist mandlerne pé en tor pande. Vend «bler,
appelsiner og mandler med kal og dryp appelsinsaft
over.

Tranebaersauce

Hak loget. Varm olien i en gryde og svits leget heri.
Tilseet balsamico og honning og lad det simre et par
minutter. Heeld bouillon ved og kog det op. Tilset
tranebaerjuice og kog saucen ved svag varme i ca. 3
minutter. Tilset tranebaerrene og kog i ca. 5 minut-
ter. Ror majsstivelsen ud i lidt vand, hezld jevnin-
gen i saucen under forsigtig omroring og lad den
koge i ca. 5 minutter. Smag til med salt og peber.

Servér andebryst i skiver med kalsalat, bagte kartof-

ler og tranebzersauce.

Ingredienser
4 Personer

Bagte kartofler

800 g sma kartofler

1 spsk. olie

2-3 kviste rosmarin eller 2 tsk. tgrret rosmarin
salt og peber

Andebryst

2 andebrystfileter
1 spsk. olie

salt og peber

Kalsalat

500 g kaél, fx hvidkal, savojkal eller rodkal
1% tsk. salt

1% tsk. sukker

2 abler

2 appelsiner

50 g smuttede mandler

saft af 1 appelsin

Tranebeersauce

1log

1 spsk. olivenolie

1 spsk. balsamicoeddike
2 spsk. honning

1% dl bouillon

2 dI tranebeerjuice

100 g frosne eller friske tranebaer
2 tsk. majsstivelse

% dl vand

salt og peber

11
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W, HATTEN

hatten.dk
A/S P. Hatten & co

Sandvikenvej 1. 4900 Nakskov, TIf. 54 92 18 11

Kreemmerhuset)

-ren magu

Nygade 2 - 4900 Nakskov
TIt: 54920187

Yz

KOM MED PA STREJFERNES HOLD
Forste kampagne: 19. januar — 1. februar 2026
Vil du vaere med til at telle skridt, have det sjovt og
konkurrere venligt med andre i foreningen?

Sa tilmeld dig Strejfernes hold!
Tilmelding:

Kontakt Susanne pa tIf. 60 45 48 92 — hun serger for, at
du kommer med pé holdet.

Flere kampagneperioder i 2026:
20 april — 3. maj
31 august — 13. september
9 november — 22. november
Fordele ved at deltage:
Det er helt gratis
Folg dine skridt og se holdets samlede fremskridt

Sjovt og motiverende at vaere aktiv sammen med andre

En oplagt made at starte dret pd med bevegelse og godt
humer

DMF's Reprsentantskabsmade
14. marts 2026

Stempel IVV

Start :
Erritso Felles skole
afd. Bygaden Erritse
Bygade 15, Erritso,
7000 Fredericia

Start tid:
k1. 9.00 - 10.00

Distance:
50g 10 km

Arrangor:
Fodslaw Fredericia
Kontakt:
Bent Ebbesen, TLE 5178 6173
bent.tove@hotmail.com,

f"ﬁ;q o
& &

“Fmaﬂ*
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Lojtoftevej 24 - Nakskov - TIf. 54 92 23 40

Arets juletrim med
Strejferne blev igen en sken
tradition, der samlede med-
lemmerne til en hyggelig
og aktiv dag i julens tegn.
Arrangementet blev afholdt
anden juledag med ud-
gangspunkt fra foreningens
klublokale pa Strandprome-
naden 4A, hvor hele 49 del-
tagere modte op i godt humer
og klar til at snere skoene.

Der var ruter for enhver
smag, og fzlles for dem alle
var, at de bead pa bade frisk
luft, god motion og masser
af hyggeligt samver. Jule-
motionen inden julefroko-
sten viste sig endnu en gang

at vaere en oplagt made at
fa breendt lidt energi af pa,
samtidig med at snakken gik
lystigt undervejs pa turene.

Efter veloverstiede ture
vendte deltagerne tilbage
til klublokalet, hvor der
ventede velfortjent julehyg-
ge. Her blev der serveret
varme a&bleskiver og dam-
pende glogg, som hurtigt
fik varmen og smilet frem
hos alle. Stemningen var i
top, og der blev udvekslet
bade grin og gode histo-
rier fra dagens oplevelser.

En stor og hjertelig tak skal
lyde til alle dem, der havde

sponsoreret de mange fine
bankogaver. Jeres opbak-
ning og gavmildhed var
med til at gere dagen eks-
tra festlig og bidrog til den
gode stemning. Ogsé en stor
tak til alle de frivillige, som
hjalp med planlegning og
afvikling af arrangementet.

Alt i alt blev juletrim med
Strejferne en dejlig dag, der
pa bedste vis kombinerede
motion, fellesskab og ®gte
julehygge — en tradition, vi
ser frem til at gentage neste




Kontingent 2026

Nu er det ved at veere tid til at f4 ordnet
din kontingent indbetaling til foreningen
for det kommende ar.

kontingentet for 2026 er sat til:
kr. 130,- for enkeltmedlemsskab
150,- for husstands medlemsskab

Vi beder dig indbetale, inden den 1.
februar 2026
Tillige vil vi bede dig om at skrive navne
pa de medlemmer som husstanden deek-
ker.

Foreningens indtaegter i form af kon-
tingent er grundstenen i gkonomien i
foreningen.

Selvom der er mange der bruger talrige
dage pa frivillig arbejde i foreningen, skal
vi bruge penge til driften.

Derfor er det vigtigt at vi far kontingent
fra dig.

Betalingen af kontingent bedes betales til
Mobile Pay 69 92 69

eller
Reg.nr. 0693 konto 2800045896
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( Bestyrelse og Telefonliste

)

Formand:

Palle Larsen, Heesvej 37

4900, Nakskov, TIf. 42 17 68 03
Mail: formand@strejferne.dk

Nzaestformand:

Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf., 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Kasserer:

Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, TIf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:

Bjarne Olsen, Vejlegadebro 4 st th
4900 Nakskov, TIf: 23849408
Mail:

Bestyrelsesmedlem

Susanne Nielsen, Sundtoften 380

4800 Nyk.F. tif.

Mail: ksn1958@live.dk

Bestyrelsesmedlem

Hans Hansen, Midlerkampsvej 18

4900 Nakskov tlf. 40 81 81 69

Best. Suppleant: Susanne Stryhn,

Revisor: Inge-lise Andersen & Viva Jensen
Revisor Suppleant: Kirsten Petersen

Husudvalg: Hans Hansen - Palle Larsen

Klublokale: Strandpromenaden 4A,
4900 Nakskov



Hojagergard

. Entreprengr ApS - Aut. VVS & Kloakmester

%
% Screening for PCB, BLY
og Asbest

% Tomrer- & murerarbejde
* Nedrivningsarbejde
% Transport af sten & grus

% Transport med blokvogn
- op til 32 ton

% Landbrugs- &
entreprengrservice

* Salg af trailere

- vi udferer ogsa:
* Totalentrepriser
% Anlzaegsarbejde

* Alt jord- & betonarbejde : _
% Underskydning * Diamantboring &

med jordraket diamantskaering

@30 - 3130 under vej * Speciale i kabel- @A
% Landbrugs- & fibernetarbejde \7}
entreprengrservice % Snerydning ‘g2 o
* Transport - Lastbil m/kran 4 Broleggerarbejde .
Containerudlejning * =
% Autoreparation Udlejning af mandskab
Deokservice ' til div. opgaver
kom med idéen’ 3¢ dleining af di
: r det hele... gaing. an. div.
S specialmaskiner
% Udlejning af
gravemaskiner

- fra 800 kg op til 26 ton.
Med eller uden forer.

Dognservice: Mobil 20 49 41 86 - Fax 54 93 93 62 - E-mail: hoejagergaard@firma.tele.dk
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( Mad og kager ) Tandlege
for en hver smag Susanne Thrane

BAGE REN & Skolevej 1, 4960 Holeby A’S:jbningstgigioeir17 “
THERESES KOKKEN

onsdag Lukket

Ostergade 2, 4970 Rodby Telefon 54 60 24 20 Tlf. 54606208 ;‘S;ijg 2:}?

~ @ Aktiv-£EA . 54950300

ENGLANDEVES 23 - 4800 NYRDBEING F

AMEN) Q] holder af mad

Vihel? mm'\ Havnegade 69, 4900 Nakskov, TIf, 54 92 02 22
TEAMJK

TRANSPOR Tes

e TIf. 41214310 =

DAHL .
LOLLAND APS: I

AUT. ELINSTALLATOR

Hojevej 13, 4900 Nakskov, www.teamjk.dk

Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
TIf. 54 92 20 01

Stet vores
BA7AIFA9 00N akskoy, AnnonCﬂrer

Sonderéade a -
I =smwa | De stotter os @

> JYSKE BANK




