BUSTUR

Til Bakken
sondqg den 12 juli 2026

- gatur i dyrehaven

- Hygge péa Bakke

- hyggelig samveer
med familien

7" priskun 250’

Tilmeld dig pa
tlf. 42176803
eller 60454892

130,-
Bl M@dﬂ@m

€ 27. juni 2026
SOMMERFEST
| KLUBBEN

Efter en vellykket motionsuge inviterer vi til en hyggelig
sommerfest i klubben - kom og vaer med til en aften
fyldt med feellesskab og sommerstemning.

menu:
Hyggelig Grill-aften

---med god mad, varme glaeder og
duften af sommer

Sted: Strandpromenaden 4A, 4900 Nakskov
Tid: kl 17,30

Pris for deltagelse
Kr. 100,-

Drikkevare for egen regning
som kan kabes i klubben

Tilmelding senest den 24 juni
pa tIf. 60454892
eller nar du er ude at ga pa Motionsugen

Alle er velkomne

tag vennerne, familien, og det gode humegr med
Vi glaeder os til at se jer!

Arrangar:
Vandreforeningen Strejferne

U1 IUNIUGE

med Strejferne
i uge 26 (22-6, 23-6, 24-6, 25-6, 26-6)

Gratis Motion
til hele familien

ok MILE FAMILA N
e




Velkommen til Motionsuge

Strejferne inviterer til motionsuge, hvor
vi sammen far en god gang motion, ny-
der naturen og hygger os pa géturene.

I lobet af ugen medes vi hver dag og gér
en tur sammen 1 roligt tempo. Turene
varer cirka en time, og alle kan vare
med. Det handler ikke om at g& hurtigt
eller langt, men om at komme ud, fa rort
kroppen og nyde samveret underve;js.

Vi starter fra forskellige steder hver dag,
sd vi ogsa far mulighed for at opleve lidt
forskellige omgivelser og natur pd vores
ture. Undervejs er der god tid til snak,
frisk luft og en hyggelig stund sammen.

Motionsugen er for alle, der har lyst
til at bevaege sig lidt mere 1 hverda-
gen og samtidig vaere sammen med
andre. Tag gerne en ven, nabo el-
ler et familiemedlem med pa turen.

Vi glader os til nogle gode og hyggelige
gature sammen.

Mandag den 22 juni 2026

Startsted:

Femern information
Havnegade 2, 4970 Roedbyhavn
Starttid:
kl. 15:30
Turleder:

Palle Larsen

Tirsdag den 23 juni 2026

Startsted:
Cirkuspladsen , ved Nybro
Starttid:
kl. 15:30
Turleder:

Lone Jensen

Onsdag den 24 juni 2026

Startsted:
Skovcentret P-plads, Helgenasve;j
Starttid:
kl. 15:30
Turleder:

Susanne & Palle Larsen

Torsdag den 25 juni 2026

Startsted:
Friheden ved nr 34
Starttid:
kl. 15:30
Turleder:
Jonna Nielsen

fredag den 26 juni 2026

Startsted:
P-pladsen ved Maglehgoj strand
Starttid:
kl. 15:30
Turleder:
Susanne Larsen
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