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DAHL .

LOLLAND APS ¥

AUT. ELINSTALLATOR

Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
TIf. 549220 01

HVEPSEmanden

Hvepse & Hvepsebo fjernes
v/ Jan Hansen _Q_

TIf 21640338

Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com CVR 36738456

Hvad der sker med din krop, niar du gir 60 minutter

:@: L) mr:irkulatiun
@ 5MIN | Bedre humar

& 10 MIN () Mindre stress
B4 15MIN () stabitt blodsukker
gk 300 O Fectorbranding
_}_'L 45MIN ) Mindre uro

74" 60 MIN () Dopamin frigives

START | DAG
Ga mere hver dag

Allerede efter 1 minut begynder din blod-
cirkulation at forbedres. Pa blot 5 minutter
kan du marke en loftet stemning — det er
som om verden bliver lidt lysere.

Nér du nar de 10 minutter, begynder stres-
sen at lette. Dette er den undervurderede
terapiform du kan give dig selv; simpel,
men utroligt effektiv.

P& 15 minutter hjelper du med at holde dit
blodsukker stabilt. En enkel gatur kan vaere
det skjulte vdben mod det daglige energi-
dyk.

Ved 30 minutter gar det virkelig los — din
krop begynder at forbreende fedt. Dette er
der, hvor de sma skridt ger en stor forskel.
Efter 45 minutter vil du opleve en dyb in-
dre ro. Det er den form for balance, vi alle
soger midt i hverdagens kaos.

Nér du endelig nar 60 minutter, frigives
dopamin, og glede foles ikke leengere som
en fjern drem, men som et opnaeligt mél.
Start i dag.

Gor det til en vane at ga hver dag og oplev
kraften i disse smé, men betydningsfulde
e@ndringer.

(“Skal man indbetale til I
Foreningen kan man gere

det pa to mader

Mobilepay 69 92 69
eller
Reg.nr. 0693
konto 2800045896

Colourplus M

\Hﬂjevej 24-26 - TIf. 5492 03 70 - 4900 Nakskov
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Leder

V/Palle Larsen

Vi har haft en rigtig hyg-
gelig klubaften, hvor Kar-
na Mpoller kiggede forbi
og holdt et spandende
foredrag om sine mange
oplevelser med Bornholm
Rundt. Det var en dejlig
aften med gode historier
og masser af inspiration,
og vi vil gerne sige en stor
tak til Karna for hendes
engagerede og levende
beretning om Bornholm.

Desvearre var der alt for
fa af jer medlemmer, der
havde mulighed for at del-
tage denne aften.

Vi haber derfor, at endnu
flere vil prioritere at del-
tage naeste gang, vi holder
arrangement. Det er netop
disse aftener, der er med
til at styrke sammenholdet
og gore klubben til et end-
nu bedre sted at vere.

Det er fantastisk at se, at
vi nu er kommet godt i
gang med vores trening-
sture! Der er allerede en
rigtig god energi pa hol-
det, og det er tydeligt, at
fellesskabet og motivatio-
nen vokser for hver gang,
vi medes. Uanset tempo
og niveau er der plads til
alle, og det vigtigste er,
at vi beveger os sammen
og har det godt undervejs.

Vi vil rigtig gerne have
endnu flere med ud at ga,
sd hvis du har overvejet
det, er det bare med at
tage skridtet og slutte dig
til os. Det er en oplagt mu-
lighed for béde at f& frisk
luft, rore sig og mede nye
mennesker i en hyggelig
og uformel atmosfare.

Tag gerne en ven, nabo el-
ler kollega med — jo flere
vi er, desto sjovere bliver
det! Vi gleeder os til mange
flere gode ture sammen.

Forsommeren bliver en
spendende og aktiv tid i
foreningen, hvor der kom-
mer til at ske rigtig meget!
Vi planlegger en hygge-
lig motionsuge med mas-
ser af falles aktiviteter,
som afsluttes med en lille
grill- og sommerfest, hvor
vi kan samles og fejre fal-
lesskabet. Derudover ar-
rangerer vi ogsa en bus-
tur til Bakken, som helt
sikkert bliver en sjov op-
levelse for alle deltagere.

Vi har dog ogsa en lille
ben til jer, vores medlem-
mer: Vi vil satte stor pris
pa jeres hjlp til at dele
brochurer ud og sprede
budskabet om de mange
gode tiltag 1 foreningen.
Jo flere vi nar ud til, de-
sto sterkere bliver vores
feellesskab. P& forhénd
tak for jeres opbakning —
vi gleder os til en fanta-

stisk forsommer sammen!

Siden sidst er vi gaet i
gang med at renovere con-
taineren i klubben, s& den
kan blive et endnu bedre
samlingspunkt for os alle.
Tanken er, at der fremover
skal vaere mulighed for at
spille dart, nar I er i klub-
ben, og skabe nogle hyg-
gelige rammer for sam-
veer. Det skal veare et sted,
hvor man kan slappe af,
tage en snak, nyde en kop
kaffe — eller maske en en-
kelt ol — og bare hygge sig
i godt selskab. Vi glader
os til at vise jer resultatet!

Jeg vil enske jer en rigtig
god vandresommer.

Motionsuge
sommerfest
Meon marchen ...........ccocoeveereirnnnnns 5
Traeningsture
Formidagstur ............
Arrangementsoversigt ...........oooc......
Bustur til bakken ......

Mad siden ............

Teel skridt ........ .
Postmarch ..........cocoevvvveerenrerinns
Viking Walk .....cooovvvvvrnrienrinniinnns
Hold Lolland ren .
Telefonliste ......cc.ovveevveverrrerrireeranes




Velkommen til Motionsuge

Strejferne inviterer til moti-
onsuge, hvor vi sammen far en
god gang motion, nyder natu-
ren og hygger os pa géturene.

I lobet af ugen medes vi hver
dag og gar en tur sammen i
roligt tempo. Turene varer cir-
ka en time, og alle kan vere
med. Det handler ikke om at
gd hurtigt eller langt, men om
at komme ud, fa rert kroppen
og nyde samveret undervejs.

Vi starter fra forskellige steder
hver dag, sd vi ogsd far mu-
lighed for at opleve lidt for-
skellige omgivelser og natur
pa vores ture. Undervejs er
der god tid til snak, frisk luft
og en hyggelig stund sammen.
Sa kom ug og gé med Strejferne

Vi gleder os til nogle gode og
hyggelige géture sammen.
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IVNIUUE

med Strejferne
i uge 26 (22-6, 23-6, 24-6, 25-6, 26-6)

Mandag den 22 juni 2026 Torsdag den 25 juni 2026
Startsted: Startsted:
Femern information Friheden ved nr 34
Havnegade 2, 4970 Starttid:
Radbyhavn kl. 16:00
Starttid: Turleder:
kl. 16:00 Jonna Nielsen
Turleder:

Palle Larsen

fredag den 26 juni 2026
Startsted:
Tirsdag den 23 juni 2026 P-pladsen ved Maglehgaj
Startsted: strand
Cirkuspladsen , ved Nybro Starttid:
Starttid: kl. 16:00
kl. 16:00 Turleder:
Turleder: Susanne Larsen

Lone Jensen

Onsdag den 24 juni 2026
Startsted:
Skovcentret P-plads,
Helgenasvej
Starttid:
kl. 16:00
Turleder:
Susanne & Palle Larsen
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Gratis Motion

)

fil hele familien

Blomster & Gaveideer
Tarsvej 40, 4900 Nakskov__

Telefon 54 92 03 07

HRECENTER-STORSTROM

v/ Britt Damgaard

Gaabensevej 4, 4800 Nykebing E, TIf 54 85 40 50
Museumsgade 69, 4930 Maribo, TIf 54 78 40 46
Vejlegade 10, 4900 Nakskov, TIf 5478 40 56
Mail;@hcst.dk - www.hcst.dk
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TILEGADE 28 4900 NAKSKOV

TLF:54 9241 54
SINCE 199

54 94 81 72 A

Rudbjergvej 61 - 4900 Nakskov

TR e e

27. juni 2026

SOMMERFEST
| KLUBBEN

Efter en vellykket motionsuge inviterer vi til en hyggelig
sommerfest i klubben - kom og veer med til en aften
yldt med feellesskab og sommerstemning.

ment:-
Y Hyggelig Grill-aften

---med god mad, varme glaeder og
duften af sommer

Sted: Strandpromenaden 4A, 4900 Nakskov
Tid: kI 17,30

Pris for deltagelse
Kr. 100,-

Drikkevare for egen regning
som kan kgbes i klubben

Tilmelding senest den 24 juni
pa tIf. 60454892
eller nar du er ude at ga pa Motionsugen

Alle er velkomne

tag vennerne, familien, og det gode humgr med
Vi glaeder os til at se jer!

Den 2. & 3. maj 2026

Start/Mal:
Magleby Prestegérd
4791 Borre

Starttid:
7,00 - 13,00

Distance:
6, 10, 15, 20, 30 og 40
km.

Arrangpr:
Klinterotterne

Oplysning:
Peter Klenz Larsen
21624132

email

pklenz@mail.dk
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L‘3%  Nakskov Bilcenter

Hojevej 11, 4900 Nakskov,
TIf.: 54951041

info@nakskovbilcenter.dk

Spisestedet

Dagens ret - Sandwich - Smorrebrod

Lune deller - (Kage - Desserter)

Ostreboulevard 13, 4900 Nakskov
Telefon 40 50 21 85

Mandags

Traeningsture

Start fra Strejfernes, Klublokale
Strandpromenaden 44, 4900 Nakskov

Der vil blive géet i et moderat tempo, sa alle kan folge med.

uge  Dato: ruteleder: Starttid:
19 04 maj Bestyrelsen 15,30
20 11 maj Bestyrelsen 15,30

21 18 Maj ladywalk ingen treningstur

23 01 juni Bestyrelsen 15,30
24 08 juni Bestyrelsen 15,30
25 15 juni Bestyrelsen 15,30
26 Motionsuge

27 29 juni Bestyrelsen 15,30

Vi holder sommerferie for trningsure i Juli maned
Vi ses igen til treningstur mandag den 24 august

FOR HELE FAMILIEN
e

KOM MED PA
VF STREJFERNES TRAENINGSTUR
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7 ANDERS o | [T TP Smede & Narineservice

B eI Havnevej 5 . 4900 Nakskov

TIf. 21 40 77 20 Mail: kontor@tpmarine.net

TIf: 54943525 Mobil: 20463172
Sletten 7, 4900 Nakskov Cvr: 35230777 )

Formiddagstur

lle Ture starter k1. 9,30

Bemeerk startsted pd Lige uger er: Strandpromenaden 4A
og pa Ulige uger: Heesvej 37

uge  Dato: Startsted: Starttid
19 07 maj Heesvej 37 9,30
) 2 maj Heesvej 37 9,30
2 28 maj Strandpromenaden 44 9,30
2 04 juni Heesvej 37 9,30
4 11 juni Strandpromenaden 44 9,30
2 18 juni Heesvej 37 9,30

2% Motionsuge

Vi holder ferie fra uge 27 o frem til 27 august

FOR HELE FAMILIEN
e

KOM MED PA
VF STREJFERNES TRAENINGSTUR
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55. Men March 02 & 03-05-2026

Meon EVG
Start/Mal: Magleby Preestegard
4791 Borre
Starttid: 7,00 - 13,00
Distance: 6, 10, 15, 20, 30 og 40
Arrangor: Klinterotterne
Oplysning: Peter Klenz Larsen
55814112
email pklenz@mail.dk
50. int Postmarch 03-05-2026
MidtJylland Ivv
Start/Mal: Skade skole
8270 Hajbjerg
Starttid: 7.00-12.00
Distance: 6,11, 16,30 og 40 km
Arrangor: Postens Marchforening
Oplysning: Ivan Mejlgaard
86228047
email formand@postens-mf.dk
Byvandring, Vzrlose 05-05-2026
Hovedstaden EVG
Start/Mal: Furesg Museum, Mose-
géardfen 3500 Verlose
Starttid: kl. 18.00 - 19.30
Distance: 50g 10 km
Arrangor: V. M. Alugod
Oplysning: Henning Rose 44482461
email  hrrose@vip.cybercity.dk

gementsovemgt

-_»

-I L1 -. ™
Storebzelts vandring 09-05-2026
Fyn IAYAY
Start/Mal: Birkhovedskolen

5800 Nyborg
Starttid: kl. 08.00 - 12
Distance: 3 (ikke IVV), 6, 7 km

.26, 0g 33 km.
Arranggr: Fodslaw Nyborg
Oplysning: 65312722
email bonie@mail.dk
Hedelandsvandring 09-05-2026
Kebenhavn EVG
Start/Mal: Reerslev skole

2640 Hedehusene
Starttid: 9,00 - 12,00
Distance: 6, 10, 16, 20, og 30 km
Arranggr: GF Taaspidserne
Oplysning: Ole Osted 20642063
email oleosted@gmail.com
Ladywalk 18-05-2026
Lolland Falster Ivv
Start/Mal: Lienlund parken 4900
Starttid: 18,00

(pladsen &bner 15,30)
Distance: 3&7 & 12 km
Arranggr: Lions Club
Oplysning: Svend Raahauge

Vi haber kaleroplysningerne er rigtige
Beklagelig vis er Vandrekaleren.dk stadig lukket

8



3 Arrangementsovemgt
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Vandring ved Vestvolden 06-06-2026  Slagelse March 20-06-2026
Kebenhavn evg  Sjelland Ivv
Start/Mal: Kulturhuset Aulaen Start/Mal: Vesthallen 4200 Slagelse
2650 Hvidovre Starttid: 8,00 - 11,00
Starttid: 8:30 - 12:00 Distance: 10, 25, 40 km
Distance: 6, 10, 16, 20 og 26 km Arrangor: Slagelsemarchen
Arranger: Hvidovre MF Oplysning: Jan Reinhold 23430915
Oplysning: Kirsten Jensen email jan.reinhold@firmaidraetslagelse.dk
Telefon 30249998
email buss@kabelmail.dk Fedselsdagstur i Gribskov 04-07-2026
Taaspidsernes aftenvandring 10-06-2026  Hovedstaden vv
Kebenhavn EVG Start/Mal: Enghavehus -
Start/Mal: Albertslund station 3400 Hillerad
2620 Albertslund Starttid: k1. 9.00 - 13.00
Starttid: 18,30 Distance: 5,10 og 15 km
Distance: 6 & 12 km. Arranger: Gribskovens harde kerne
Arranger: GF Taaspidserne Oplysning:  Leif Tindgaard Christensen
Oplysning: Ole Osted 20642063 0154349
email oleosted@gmail.com email ghkformand@privat.dk
Greve Strand Vandring 14-06-2026  Sommer Julem@rkemarch 12-07-2026
Kebenhavn EVG Kebenhavn
Start/Mal: Aktivhuset Olsbakken Start/Mal: Ved Friluftsscenen pa
2670 Greve Strand Bakken 2930
Starttid: 9:00 - 11:00 Starttid: kl. 11,00
Distance: 6,8, 12 km Distance: 50G 10 KM
Arranger: Greve Gangsport Arrangpr: Julemaerkemarchen
Oplysning: Lena Thomsen 28355614  Oplysning: Birthe Juul 52199466
email formand@grevegangsport.dk  email julemaerkemarchen@vfs.dk
BYGGE ® FIRMAET //aartnti/)/

Sv.lversen:

TIf. 54950916
LASESERVICE ® GLARMESTER
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GREEN's Autodele
& MARINA
Marienlystvej 19, 4900 Nakskov

TIf: 54 92 15 30

CVR.32320503




%?)“ s T “ n Til Bakken

sondag den 12 juli 2026

E INFORMATION
e om Sommermarch pé Bakken T
Pris for turen er kr. 250,- STARTTID: kL. 11.00
Dette er med i turens pris STARTSTED: Friluftsscenen pa Bakken
Tur/retur i bus
Startgebyr til Julemaerkemarchen DISTANCER: Familietur pé ca. 2,5/5/ 10
gnskes medalje tilleeges gebyr pé kr. 40,- kilometer (g4/lob)

PRIS:

Deltagerbevis med medalje: kr. 90,-

Angang fra Strandpromenaden 4A Deltagerbevis uden medalje: kr. 50,-

Kkl. 7:30
Afgang fra Hojmolle kro HOLD:
kl. 8:15 Minimum 10 deltagere, kun som
forhandstilmeldte.
Vi forventer at ankomme til bakken Pokal til det storste hold. Sponsoreret af Jydsk
ca. k1 10:00 Emblem Fabrik
TILMELDING PA DAGEN:

Marchen starter ki 11:00 Pa startstedet fra kl. 10.00

Hjemturen, der korer vi kl. 17:00 OPLYSNINGER:
TIf. 52 19 94 66
Tilmeldig senest den 1. juli 2026 SLUTTID:
til Susanne tlf. 60454892 Alle deltagere skal veere i mél senest kl. 15.00

Strejferne sorger for tilmelding
til Sommermarchen /

DAUGBJIERG s
L &J KONTOR- OG PAPIRCENTER

Axeltorv 5 - 4300 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax 54 92 00 44
\ E-mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk




TEAMJK

TRANSPOR Tees

I 4121 43-10

Hojevej 13, 4900 Nakskov, www.teamjk.dk 'hT i
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Hakkebﬂffer med bacon i svampesauce

INGREDIENSER 1
Skrel kartoflerne og skar de store i halve.
1000 g Kogdem mere i saltet vand.
Kartofler )
4 stk

Steg beff erne pé en pande i olie, til de er,
somdu bedst kan lide dem. Nar beff erne er

Ferdigformede hakkeboff er

100 g nastenfardige, tager du dem af panden - uden
Bacon i skiver at goreden ren - og deekker dem til.

100 g

Skiveskarne champignon 3

2.5dl Imens beff erne hygger sig pé panden, steger
Kaff eflade dubaconen sprod pé en anden pande. Ladba-
1dl conen dryppe af pa et stykke kekkenrulleef-
Vand terfolgende.

1 terning 4

Grontsagsbouillon Steg champignonskiverne pa panden du brug-
0.5 spsk tetil boff erne, i et par minutter. Tilsaet heref-
Torret timian terkaff eflode, vand, smuldret bouillonterning
0.5 stk ogtimian og lad hele herligheden koge op un-
Citron deromrering ved svag varme. Smag sovsen til
2 stk medsalt, peber og lidt citronsaft. Fordel nu-
Hjertesalat }Slakkebﬂff erne i sovsen pa panden.

L stk Skyl hjertesalaten og riv bladene i grove styk-
Rodlog keri en skal. Skrel redleget og sker det i tyn-
10g deskiver. Vend salat og redleg sammen med
Vinaigrette densyrlige vinaigrette.

Salt 6

Peber Server hakkeboff erne med bacon, kartof-
Olivenolie ler,svampesauce og sprod salat.

11
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ﬂ HATTEN
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BILUDLEJNING [ 40[s)

hatten.dk
A/S P. Hatten & co

Sandvikenvej 1. 4900 Nakskov, TIf. 54 92 18 11

Lojtoftevej 24 - Nakskov - TIf. 54 92 23 40

Yz

KOM MED PA STREJFERNES HOLD

Vil du vaere med til at telle skridt, have det sjovt og
konkurrere venligt med andre i foreningen?
Sa tilmeld dig Strejfernes hold!
Tilmelding:

Kontakt Susanne pa tIf. 60 45 48 92 — hun serger for, at
du kommer med pé holdet.

Kampagneperioder i 2026:

31 august — 13. september
9 november — 22. november

Fordele ved at deltage:
Det er helt gratis
Folg dine skridt og se holdets samlede fremskridt
Sjovt og motiverende at vaere aktiv sammen med andre

En oplagt made at starte dret pd med bevegelse og godt
humer

12

Bastmareh

SONDAG 3. MAJ
2026

Start/Mal:
Skade skole
8270 Hejbjerg

Starttid:
7.00-12.00

Distance:
6,11, 16, 30 og 40 km

Arranger:
Postens Marchforening

Oplysning:
Ivan Mejlgaard 86228047

email:
formand@postens-mf.dk



Over stok og sten inviterer vi endnu en gang til en helt serlig vandreoplevelse 1 historiske
omgivelser — og vi glaeder os til at byde dig velkommen!

For 6. gang kan du komme med pa Viking Walk, hvor vi folger i vikingernes fodspor gen-
nem det smukke landskab omkring den moderne vikingeborg Ravnsborg pa Sydfyn. Her
danner bade natur og historie en helt unik ramme for en dag fyldt med oplevelser.

Start og mal er ved Ravnsborg, hvor Jim Lyngvild &bner derene til sin imponerende vikin-
geborg. Allerede her begynder stemningen — og den fortsatter hele vejen rundt pa ruten.

Undervejs vil du opleve et spaendende kulturlandskab med tydelige spor fra vikingeti-
den. Ruten forer dig gennem omradet omkring Brahetrolleborg Slot, hvor du mader lyse
begeskove, hyggelige granplantager, snoede skovstier og mystiske ellesumpe. De mange
mosbekladte stendiger skaber en eventyrlig atmosfaere, der gor turen til noget helt sarligt.

Som noget nyt er der igen i ar lagt helt nye ruter, sa bade nye og tilbagevendende deltage-
re far en frisk oplevelse.

Du kan veelge mellem tre distancer: 10, 20 eller 30 km — alt efter lyst og niveau. Vi sgrger
for tydelig afmeerkning, overskuelige rutekort, depoter med forplejning og vaske under-

vejs samt personlig registrering.

Vandreturen finder sted den 6. eller 7. juni — du vaelger selv, hvilken dag der passer dig
bedst.

Tilmelding foregar online.

13



Hold Lolland Ren

I ar har vi igen faet an-
svaret for omradet ved
Jem & Fix, og vi har
brug for jeres hjelp til at
holde det rent, pant og
indbydende gennem hele
sommerperioden. Det
handler ikke kun om affald — det handler
om at tage ansvar for vores lokalomra-
de og vise, at fxllesskab geor en forskel.

Som en ekstra motivation laver vi igen i ar
arskoppen

Den gives til det medlem, der har hjul-
pet flest gange i lebet af &ret — som en
tak for engagement, vedholdenhed og
feellesskab. Men vigtigst af alt er oplevel-
sen af at std sammen og gere noget godt.

Det er hyggeligt, det er meningsfuldt, og det
er en god made at medes pé tvers. Jo flere
vi er, jo lettere og sjovere bliver opgaven —
og jo flottere bliver resultatet.

Kom og var med — gor en forskel for
Lolland, for miljeet og for fallesskabet.

tirsdag den 26 maj
medested.:
Overfor Jem&Fix
Tid: kL 9,30

mandag den 29 juni
medested.:

Overfor Jem&Fix
Tid: kL 9,30

( Bestyrelse og Telefonliste

)

Formand:

Palle Larsen, Heesvej 37

4900, Nakskov, TIf. 42 17 68 03
Mail: formand@strejferne.dk

Nzaestformand:

Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf., 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Kasserer:

Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, TIf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:

Bjarne Olsen, Vejlegadebro 4 st th
4900 Nakskov, TIf: 23849408
Mail: bbolsen57@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Susanne Nielsen, Sundtoften 380
4800 Nyk.F. tif.

Mail: ksn1958@live.dk
Bestyrelsesmedlem

Hans Hansen, Midlerkampsvej 18
4900 Nakskov tlf. 40 81 81 69

Best. Suppleant: Susanne Stryhn,

Tanja Larsen
Revisor: Inge-lise Andersen & Viva Jensen
Revisor Suppleant: Kirsten Petersen
Husudvalg: Hans Hansen - Palle Larsen

Klublokale: Strandpromenaden 4A,
4900 Nakskov



Hojagergard

. Entreprengr ApS - Aut. VVS & Kloakmester

%
% Screening for PCB, BLY
og Asbest

% Tomrer- & murerarbejde
* Nedrivningsarbejde
% Transport af sten & grus

% Transport med blokvogn
- op til 32 ton

% Landbrugs- &
entreprengrservice

* Salg af trailere

- vi udferer ogsa:
* Totalentrepriser
% Anlzaegsarbejde

* Alt jord- & betonarbejde : _
% Underskydning * Diamantboring &

med jordraket diamantskaering

@30 - 3130 under vej * Speciale i kabel- @A
% Landbrugs- & fibernetarbejde \7}
entreprengrservice % Snerydning ‘g2 o
* Transport - Lastbil m/kran 4 Broleggerarbejde .
Containerudlejning * =
% Autoreparation Udlejning af mandskab
Deokservice ' til div. opgaver
kom med idéen’ 3¢ dleining af di
: r det hele... gaing. an. div.
S specialmaskiner
% Udlejning af
gravemaskiner

- fra 800 kg op til 26 ton.
Med eller uden forer.

Dognservice: Mobil 20 49 41 86 - Fax 54 93 93 62 - E-mail: hoejagergaard@firma.tele.dk
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Kraemmerhuset}N

- ren magh
Nygade 2 - 4900 Nakskov

TIf: 54920187

eAktfv MEAL 54950300
THERESES KOKKEN| = Tendle=se

Susanne Thrane
Skolevej 1, 4960 Holeby  Abningstider

BIICILIN Srgme s THERESES KOKKEN S
— mandag 8.30-17.30
_ . tir d g 816
: a8 1 TIf, 54606208 v
Ostergade 2, 4970 Rodby Telefon 54 60 24 20 tﬁ ddgg 2712

@ Vi holder af mad

aJ( ma& Havnegade 69, 4900 Nakskov, TIf, 54 92 02 22

Teleton 2336 38 43
Kragenzesvej 82, 4943 Torrig L

0 Oon st e Stot vores
P A TR IR OICSIen
INve stottery oS

JYSke Bank




