
Gåtur for hele
Familien
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Højevej 24-26  -  Tlf. 54 92 03 70  -  4900 Nakskov

Perlestikkergade 23A, 4900 Nakskov
Tlf. 54 92 20 01

DAHL
 LOLLAND APS

AUT. ELINSTALLATØR

Hent ruten direkte til din mobiltelefon 

Det kræver at du har en GPX Viewer på din telefon. F.eks. GPX Viewer: 
Hike & Bike.

Nu kan du hente en GPX-fil til din mobil, når du går med Vandreforenin-
gen Strejferne. 

 
Scan stregkoden på vores rutekort – filen indlæses automatisk på din tele-
fon og kan åbnes i en GPXWIEVER. 
 
Følg ruten nemt og sikkert direkte på din mobil!

HVEPSEmanden
Hvepse & Hvepsebo fjernes 

Tlf 21640338
Mail: Hvepsemanden4900@gmail.com  CVR 36738456

v/ Jan Hansen

Skal man indbetale til 
Foreningen kan man gøre 
det på to måder

Mobilepay 69 92 69
eller

Reg.nr. 0693 
konto 2800045896
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Så er sommerferien ved 
at være slut, og vi håber, 
I alle har haft en dej-
lig ferie med masser af 
gode oplevelser, afslap-
ning og måske også nog-
le gode gåture undervejs. 
 
Nu er det tid til at komme 
i gang igen, og vi glæder 
os til at se jer alle til vo-
res hyggelige fællesskab. 
 
Vores træningsture star-
ter igen i uge 36, så find 
vandreskoene frem og 
kom med ud. Det er al-
tid hyggeligt at mødes, 
få lidt motion og sam-
tidig få en god snak 
med de andre Strejfere. 
 
Vi håber, både gamle og 
nye medlemmer har lyst 
til at være med – alle kan 
gå med, uanset tempo.
 
Walk and Smile bliver 
der masser af liv både 
på startstedet og ude på 
ruterneved WALK and 
SMILE På Strandprome-
naden kommer der til at 
ske noget hele dagen, og 
vi glæder os til at fylde 
området med glade men-
nesker og god stemning. 
 
Der vil blandt andet være 
loppemarked, flotte ve-

teranbiler og et tivolitog, 
som kommer til at køre 
hele dagen, så der bliver 
mulighed for både at gå 
en tur, kigge på spæn-
dende ting og bare nyde 
den hyggelige atmosfære. 
 
Vi glæder os rigtig meget 
til dagen og håber, at rig-
tig mange vil finde vej til 
Strandpromenaden, så vi 
sammen kan skabe en fest-
lig dag med masser af liv, 
smil og fællesskab.

Der bliver igen klubaften, 
hvor vi skal hygge os sam-
men og blandt andet se 
filmen fra vores Bakketur. 
Det bliver en god mulig-
hed for at genopleve nogle 
af de hyggelige oplevelser 
fra turen. Derudover vil vi 
fortsætte med lidt ”SYNG 
SAMMEN”
 
Når efteråret kommer, har 
vi igen vandreuge i uge 
41. Her går vi en tur hver 
dag og kommer rundt og 
oplever nogle forskellige 
steder. Vi slutter ugen af 
med fællesspisning, hvor 
vi kan hygge os, få en god 
snak og afslutte en forhå-
bentlig dejlig vandreuge 
sammen.

Vi har en lille bøn til jer 
medlemmer. 
 
Bestyrelsen er i øjeblikket 
lidt udfordret, da flere af 
os har problemer med at 

gå og derfor ikke altid har 
mulighed for at stå for 
vores træningsture. 
 
Derfor vil vi høre, om 
nogle af jer medlemmer 
en gang imellem kunne 
have lyst til at tage ansva-
ret for en træningstur? 
 
Det behøver ikke være 
noget stort eller besvær-
ligt – det vigtigste er, at 
vi kan fortsætte vores 
hyggelige træningsture og 
holde gang i fællesskabet. 
 
Så hvis du har lyst til at 
hjælpe en gang imellem, 
må du meget gerne sige 
til. Vi vil sætte stor pris 
på det! 
 
På forhånd tusind tak for 
hjælpen – sammen får vi 
det hele til at fungere.

Jeg vil slutte af med at 
ønske jer alle et rigtig 
godt efterår. Vi håber, at 
I får nogle dejlige måne-
der med masser af gode 
oplevelser, frisk luft 
og hyggelige stunder. 
 
Vi glæder os til at se jer 
til Strejfernes mange ar-
rangementer hen over ef-
teråret – og ikke mindst 
til alle de gode gåture og 
hyggelige timer sammen. 
 
Pas godt på jer selv – og 
på gensyn!
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Arrangør:
Vandreforeningen Strejferne

Hjemmeside: www.strejferne.dk
Email: formand@strejferne.dk

Start og mål
Strandpromenaden 4A, 4900 Nakskov

Distancer
3 km. (Skattejagt) 3 km - 7 km.

Starttid
Fra kl. 9,30 —11,00 for 3 & 7 km.

Fra Kl. 10,00 - 11,00 for 3 km. (skattejagt)

Stempel:   
Foreningens eget

klistermærke til din bog

Startgebyr:
Voksne kr. 50,- incl Diplom

børn under 12 år kr, 25,- incl diplom

Halvdelen af startgebyret går til
Broen Lolland

Tilmelding:
På startstedet

 Oplysning:
Yderlige oplysninger eller evt. flere brochurer, 

kan fås hos:

Formand Palle Larsen
tlf. 42 17 68 03

Eller hentes på vores hjemmeside
www.strejferne.dk

GRATIS 	Walk and Smile rygposer til de 
		  30 første der indløser startkort
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54 94 81 72
Rudbjergvej 61 - 4900 Nakskov

For børn
Kom med på en hyggelig gåtur og spændende skattejagt! 
 
Start og mål: Strandpromenaden 4A, 4900 Nakskov 
 
Starttid: Kl. 10.00 – 11.00 
 
Startgebyr: 25 kr. Børn under 12 år deltager GRATIS 
 
Skattejagt på 3 km-ruten 
Kan du finde ud af hvad Pirat Hans har i hånden? 
 
Alle børn, der afleverer deres startkort, modtager: 
En flot medalje, og diplom 
 
Efter gåturen Blandt alle afleverede startkort trækkes der lod om et gavekort.
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Loppemarked Veteranbiler Tivolitog

Tag 
familien 

og vennerne 
med-

Og få en skøn dag 
fyldt med oplevel-

ser motion og 
godt humør

Sletten 7, 4900 Nakskov

Havnevej 5 . 4900 Nakskov 
Mail: kontor@tpmarine.net
Tlf: 54943525 Mobil: 20463172
Cvr: 35230777
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Start fra Strejfernes, Klublokale
Strandpromenaden 4A, 4900 Nakskov

Der vil blive gået i et moderat  tempo, 
så alle kan følge med.

Uge Dato Ruteleder starttid
36 31 aug bestyrelsen 15:30

37 07 sept Bestyrelsen 15:30
38 14 sept Bestyrelsen 15:30
39 21 sept Bestyrelsen 15:30
40 28 sept Bestyrelsen 15:30

41 van
42 12 okt Bestyrelsen 15:30
43 19 okt Bestyrelsen 15:30
44 26 okt Bestyrelsen 15:30

45 02 okt Bestyrelsen 15:30

Uge Dato Startsted starttid
36 03 sept. Klubben 9:30
37 10 sept Heesvej 37 9:30
38 17 sept Klubben 9:30
39 24 sept Heesvej 37 9:30

40 01 okt Klubben 9:30
41
42 15 okt Klubben 9:30
43 22 okt Heesvej 37 9:30
44 29 okt Klubben 9:30

45 05 Heesvej 37 9:30

Strejfernes vandreuge

Strejfernes vandreuge

Nakskov Bilcenter 
Højevej 11, 4900 Nakskov, 

Tlf.: 54951041
info@nakskovbilcenter.dk
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Fødselsdags vandring	        12-09-2026
København	                                   IVV
Start/Mål:	 Aktivitetslokalet 
		  2650 Hvidovre
Starttid:		  9.00 – 11.00
Distance:	 6, 12 og 13 km.
Arrangør:	 Hvidovre MF
Oplysning:	 Erik Sander Solberg 
		  www.team-hvidovre.dk

Taaspidsernes Efterårsvandring	
			           19-09-2026
København	 EVG
Start/Mål:	 Fløng Skole, 
		  2640 Hedehusene
Starttid:		  9,00-12,00
Distance:	 5, 10, 20 og 30 km.
Arrangør:	 Gangforeningen 
		  Taaspidserne
Oplysning:	 Ole Osted 20642063 
email		  oleosted@gmail.com

Walk and Smile	                       20-09-2026
Lolland Falster	 IVV
Start/Mål:	 Strejfernes klublokale 
		  4900 Nakskov
Starttid:		  9,30
Distance:	 3, 5, 10 km
Arrangør:	 VF Strejferne
Oplysning:	 Palle Larsen  42176803
email		  palle@strejferne.dk

Odense Å Vandring	         04-10-2026
Fyn                                                        IVV      
Start/Mål:	  Odinskolen 
		  5240 Odense Nø
Starttid:		   kl. 9.00 - 11.00
Distance:	 5, 11 og 15 km
Arrangør:	 Fodslaw Odense
Oplysning:	 Bodil Hertzum 	
		   24462069
email		  bodilr08@gmail.com

Løvfaldsvandring	         10-10-2026
Hovedstaden	 IVV
Start/Mål:	 Hillerødsholmskolen 
		  3400 Hillerød
Starttid:		  kl. 9-12
Distance:	 5, 10 og 15 km.
Arrangør:	 Gribskovens hårde kerne
Oplysning:	 Leif T. Christensen 
		  40154349 
email:		  ghkformand@privat.dk

Postens Euraudax March        24-10-2026
MidtJylland	                                   IVV
Start/Mål:	 Postens MF klublokale 
		  8260 Viby J
Starttid:	  	 9.00
Distance:	 50 km 6 km/t
Arrangør:	 Postens Marchforening
Oplysning:	 Ivan Mejlgaard 
		  86228047 
email:		  formand@postens-mf.dk
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Ole Rømer March	         01-11-2026
København	 IVV
Start/Mål:	 Ole Rømer Skolen 
		  2630 Tåstrup
Starttid:	  	 9.00 – 12.00
Distance:	 5, 10, 20 og 30
Arrangør:	 Fodslaw Storkøbenhavn
Oplysning:	 Bruno Rav 28180613 
email	  	 gyrithe@newmail.dk

Tårnbyvandringen	         07-11-2026
Hovedstaden	 EVG
Start/Mål:	 Tårnby Skole 
		  2770 Kastrup
Starttid:		  kl. 8.30 - 13.00
Distance:	 6, 9 og 10
Arrangør:	 MF København
Oplysning:	 Karen Lintner 32513185 
email	 k.b.lintner@mail.dk

Julemærkemarchen	        06-12-2026
Lolland Falster	                                  EVG
Start/Mål:	 Privatskolen Nakskov 
    		  4900 Nakskov
Starttid:		  9,30 - 10,30
Distance:	 3, - 6,3 - 10 km.
Arrangør:	 Nakskov Posthus
Oplysning:         Jørn Kristiansen 29913524 
email	           julemaerkemarchen@vfs.dk

Julemærkemarchen	        06-12-2026
København	                                ingen
Start/Mål:	 Det Gule Pakhus 
		  4930 Maribo
Starttid:		  9,00 - 11,00
Distance:	 2 & 5 & 10
Arrangør:	 Julemærkemarchen
Oplysning:	 Birthe Juul 52199466 
email	  julemaerkemarchen@vfs.dk

Julemærkemarch	        06-12-2026
København	                                 ingen
Start/Mål:	 Nykøbing F. Spejderne 
		  4800 Nykøbing F
Starttid:		  9,00 - 11,00
Distance:	 5 & 10
Arrangør:	 Julemærkemarchen
Oplysning:	 Birthe Juul 52199466 
email:              julemaerkemarchen@vfs.dk
 
Nissehuetur	                       12-12-2026
Hovedstaden	 EVG
Start/Mål:	 Tårnby Skole 
Starttid:		  Kl. 10.00
Distance:	  8 & 15 km.
		  (Ført vandring, 5 km/t)
Arrangør:	 MF København
Oplysning:	 Karen Lintner 

BYGGE         FIRMAET

LÅSESERVICE    GLARMESTER
Tlf. 54950916 
Sv. Iversen  a

s

w
w

w
.iversenas.dk
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Mandag den 5 okt.
Start fra midlerkampsvej 18
	  	 4900 Nakskov
Starttid kl. 15:30

Tirsdag den 6 okt.
Start fra Vejlegadebro 2 i gården
Starttid kl. 15:30

Onsdag den 7 okt.
Start fra Søllested ved 365
Starttid kl. 15:30

Torsdag den 8 okt.
Start fra Skovcentrets p-plad
Starttid kl. 15:30

Fredag den 9 okt.
Start fra Strandpromenaden 4A
Starttid kl. 15:30

Fredag den 9 okt.
Fællesspisning
i klublokalerne
Kl. 17:30

Igen i år inviterer Strejferne alle med lyst til motion, 
frisk luft og hyggeligt samvær til den traditionsrige 
vandreuge. 
 
Hver dag går vi en tur på ca. en time, svarende til 
5-6 km, i et tempo, hvor de fleste kan være med. Det 
særlige ved vandreugen er, at vi hver dag mødes et 
nyt sted. På den måde får deltagerne mulighed for at 
opleve mange forskellige områder, stier og naturskøn-
ne omgivelser, som man måske ikke normalt besøger i 
hverdagen. 
 
Vandreugen er en oplagt mulighed for at komme ud og 
opleve lokalområdet fra nye vinkler, få god motion og 
nyde fællesskabet med andre glade vandrere. Der er 
plads til både faste deltagere og nye ansigter, og man 
er velkommen til at deltage én eller flere af dagene. 
 

Fællesspisning 
 
Om fredagen, hvor vi starter fra klublokalet, bliver der 
efter turen fællesspisning med jeres medbragte mad. 
Man kunne også blive enige om at bestille f.eks. en 
halv kylling. 
 
Ja, vi skal simpelthen hygge os som afslutning på 
vandreugen. 
 
Vi starter fællesspisningen ca. kl. 17.30. 
 
Man kan købe øl, vand og vin i klubben.
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4 personer

Ingredienser

3 dåser	 tun
40 g	 mayonnaise
60 g	 chilisauce
4 spsk	 soyasauce
4 stk	 gulerødder
100 g	 sojabønner
2 spsk	 honning
4 spsk	 eddike
2 spsk	 sesamolie
1 stk	 lime
0.5 stk	 spidskål
425 g	 tilberedt sushiris
0.5 glas	syltet ingefær
6 spsk	 sesam salt

1. Dræn tun og kom det i en skål med 
mayo, chilisauce og halvdelen af so-
yasaucen. Bland det godt sammen - smag 
gerne til med lidt salt.

2. Riv gulerødderne groft og snit spids-
kålet helt fint.

3. Kog sushirisene efter anvsning på pak-
ken.

4. Blancher kort edamamebønnerne i let-
saltet vand.

5. Bland honning, eddike, sesamolie og 
resten af soyasaucen i en lille skål

6. Vend halvdelen af dressingen sammen 
med gulerod og spidskål.

7. Kom de tilberedte ris i bunden af en 
skål. Kom ”slaw”, tunen og edamame-
bønnerne på toppen.

8. Server med sesam og syltet ingefær på 
toppen samt den resterende del af dres-
singen. Server med sesam og syltet inge-
fær på toppen samt den resterende del af 
dressingen.

Poke bowl med tun og rødløg

Tlf. 41 21 43 10
Højevej 13, 4900 Nakskov, www.teamjk.dk
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vvs - va - stål - værktøj - luftarter

    A/S P. Hatten & co
Sandvikenvej 1.  4900 Nakskov,  Tlf. 54 92 18 11

  

Søndag den 1. nov. 2026

Arrangør: 
Fodslaw Storkøbenhavn

Start/Mål:
Ole Rømer Skolen

Gadehavegårdsvej 1, 
2630 Tåstrup 

Distancer: 
5 - 10 - 20 og 30 km.

Starttid:
5 & 10 km. kl. 9,00 - 12,00

20 & 30 km. kl. 9,00 til 10,00

Tilmelding: 
På Startstedet

Oplysning: 
Bruno Rav tlf. 2818 0613

  DENMARK 

Kom og vær med til en hyggelig og inspirende 
aften i godt selskab i klubhuset

i klubhuset
Strandpromenaden 4A, 4900 Nakskov

Entre: kr 25,-
Som dækker for kaffe og kage

Efter filmen hygger 
vi os med

Musik: Brian Kraghof

Løjtoftevej 24 · Nakskov · Tlf. 54 92 23 40
B I L U D L E J N I N G
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v/ Britt Damgaard

Gaabensevej 4, 4800 Nykøbing F, Tlf 54 85 40 50
Museumsgade 69, 4930 Maribo, Tlf 54 78 40 46
Vejlegade 10, 4900 Nakskov, Tlf 5478 40 56
Mail;@hcst.dk - www.hcst.dk

Tropehuset
Blomster & Gaveideer

Tårsvej 40, 4900 Nakskov
Telefon 54 92 03 07

Så gik turen igen for 
Strejferne – denne gang 
med kurs mod Bak-
ken og Dyrehaven. Og 
sikke en dag vi fik! 
 
Tirsdag morgen kl. 7.30 
satte vi kursen fra klubhu-
set, hvor 23 forventnings-
fulde Strejfere steg på bus-
sen. Undervejs samlede vi 
flere deltagere op ved Høj-
mølle Kro, og så gik turen 
ellers mod København. 
 
Vejret kunne næsten ikke 
have været bedre – so-
len skinnede fra en næ-
sten skyfri himmel. Fak-
tisk var det måske lige 
lidt for godt, for hold da 
op, hvor blev det varmt! 
Et par gange i løbet af 
dagen kunne man godt 

høre et lettet: ”Pyha!” 
fra de svedige Strejfere. 
 
Vel fremme på Bakken 
var der selvfølgelig mu-
lighed for at få benene 
rørt. Flere deltog i Som-
mermarchen, hvor man 
kunne vælge mellem 2,5, 
5 og 10 kilometer. Andre 
havde på forhånd planlagt 
deres helt egen tur rundt i 
Dyrehaven – for når man 
nu er Strejfer, skal man 
jo helst ud og strejfe lidt! 
 
Efter gåturene var det tid 
til den vigtigste del af da-
gen: hyggen. 
Bakken blev udforsket, 
og der blev både snak-
ket, grinet, drukket noget 
koldt og spist på nogle 
af Bakkens mange spise-
steder. Nogle havde vist 
også mere travlt med at 
finde en skyggeplads end 
med at gå flere kilome-
ter – men det skal vi ikke 
afsløre for meget om! 
 
Der var god stemning hele 
dagen, og det var dejligt 

at se, hvordan alle hygge-
de sig på kryds og tværs. 
En bustur er jo ikke kun 
transport – den er også 
masser af snak, grin og 
gode oplevelser sammen. 
 
Klokken 17.00 var det tid 
til at vende næsen hjem 
mod Nakskov. Trætte ben, 
varme hoveder og en mas-
se gode oplevelser rigere 
satte vi kursen hjemad. 
 
Alt i alt blev det en rigtig 
dejlig tur for Strejferne – 
godt vejr, godt selskab og 
masser af motion og hygge. 
 
Og mon ikke de fle-
ste var enige om én 
ting, da vi nåede hjem: 
 
Det var en rigtig god dag 
– men pyha, hvor var det 
varmt!

Lone Jensen

Læserbrev

Strejferne drog til Bakken – og pyha, hvor blev det varmt!
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I år har vi igen fået ansva-
ret for området ved Jem 
& Fix, og vi har brug for 
jeres hjælp til at holde det 
rent, pænt og indbydende 
gennem hele sommerperi-
oden. 

Det handler ikke kun om affald – det hand-
ler om at tage ansvar for vores lokalom-
råde og vise, at fællesskab gør en forskel. 
 
Som en ekstra motivation laver vi igen i år 
årskoppen 
 
Den gives til det medlem, der har hjul-
pet flest gange i løbet af året – som en 
tak for engagement, vedholdenhed og 
fællesskab. Men vigtigst af alt er oplevel-
sen af at stå sammen og gøre noget godt. 
 

mandag den 31 august
mødested.: 

 Overfor Jem&Fix
Tid: kl. 9,30

mandag den 28 september
mødested.: 

 Overfor Jem&Fix
Tid: kl. 9,30

Formand:
Palle Larsen, Heesvej 37
4900, Nakskov, Tlf. 42 17 68 03
Mail: formand@strejferne.dk

Næstformand:
Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, Tlf., 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Kasserer:
Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, Tlf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:
Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, Tlf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
Bjarne Olsen, Vejlegadebro 4 st th
4900 Nakskov, Tlf: 23849408
Mail: bbolsen57@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Susanne Nielsen, Sundtoften 380
4800 Nyk.F. tlf. 
Mail: ksn1958@live.dk

Bestyrelsesmedlem
Hans Hansen, Midlerkampsvej 18
4900 Nakskov tlf. 40 81 81 69

Best. Suppleant: 	 Susanne Stryhn,
		  Tanja Larsen
	              	              
Revisor: Inge-lise Andersen  & Viva Jensen

Revisor Suppleant: Kirsten Petersen

Husudvalg: Hans Hansen - Palle Larsen 
	      
Klublokale: Strandpromenaden 4A, 
			   4900 Nakskov

Bestyrelse og Telefonliste

Kom og vær med
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Vi holder af mad
Havnegade 69, 4900 Nakskov, Tlf, 54 92 02 22

Tandlæge
Susanne Thrane

Åbningstider

Tlf. 54606208
Skolevej 1, 4960 Holeby

Nygade 2 - 4900 Nakskov

Tlf: 54920187

Telefon 23 36 38 43
Kragenæsvej 82, 4943 Torrig L

Østergade 2, 4970 Rødby Telefon 54 60 24 20


