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Leder

V/Palle Larsen

Sa er vi godt pa vej ind i
vinterhalvdret, men det
betyder bestemt ikke, at
vandreskoene skal stil-
les vaek. Naturen er smuk
hele aret rundt — og hver
af de fire Aarstider har
sin helt egen charme.

Om vinteren kan vi opleve
den friske, kolde luft, de
bare traeer, maske lidt frost
eller sne og den helt serli-
ge ro, der kan veare i na-
turen. Det vigtigste er bare
at komme ud — klede sig
efter vejret og nyde turen.

Sa lad os fortsatte med at
gd, ogsd nar dagene bli-
ver kortere. En vandretur
giver frisk luft, motion
og godt humer — og det
er altid hyggeligere at
gd sammen med andre.

Vandreskoene holder ikke
vinterferie — og det gor vi
heller ikke!

Siden sidst har der veret
godt gang i aktiviteterne

hos os. I containeren har
vi féet sat kokkenskabe
op, og det er blevet rig-
tig flot. Det giver os nog-
le bedre muligheder og
gor vores lille klubom-
rdde endnu hyggeligere.

Vi har ogséa afholdt vores
Walk and Smile, som blev
gennemfort med blandet
succes. Men sadan er det
jo nogle gange — vi ta-
ger erfaringerne med os
og glader os allerede til
de naste arrangementer.

Derudover har vi haft Van-
dreuge, hvor vi igen fik
mulighed for at komme ud
og opleve nye steder sam-
men. Det blev til nogle
hyggelige ture, masser af
frisk luft og godt selskab.

Og vi er langt fra fer-
dige! Sidst pd maneden
holder vi klubaften, hvor
vi skal hygge os sammen
og nyde fallesskabet.

S& selv om efterdret er
kommet, kan man roligt
sige, at Strejferne bestemt
ikke ligger stille!

Vi havde ellers gledet
os til vores bustur til
Havfruemarchen i Keben-
havn, men desvarre bliver
turen ikke til noget den-
ne gang. MK Kebenhavn
har valgt at aflyse mar-
chen, og det er selvfolge-
lig rigtig ergerligt — isar
nar vi havde set frem til
en hyggelig dag sammen.

Men vi henger ikke med
hovedet af den grund. Vi
kigger fremad, og allere-
de forst i det nye ar kan I
mede os pa Fritidsmessen.

S& kom endelig forbi vo-
res stand, fa en snak med
os, her om vores mange
aktiviteter — og vaer med i
lgjerne. Vi gleder os til at
se jer!

Jeg vil slutte af med at on-
ske jer en rigtig god jule
og jeg haber vi ses rigtig
meget i det nye ar.

Besvg

VF Strejfernes stand ved

: arets F ITIDSFESTIV@..

i NIC lerdag den 16 januar 2027
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Walk and Smile — en hyggelig dag trods regnen

Sé fik vi afholdt vores Walk
and Smile, og selv om vejret
desverre viste sig fra den
vade side, blev det alligevel
enrigtighyggeligogsjovdag.

Der var 19 deltagere, som
havde taget turen for at veere
med. Vi havde naturligvis
habet pa, at endnu flere vil-
le dukke op, men da regnen
begyndte at falde, var der
nok nogle, der valgte at blive
hjemme. Det er jo desvearre
en af de ting, vi ikke selv kan
bestemme over, nar vi hol-
der udenders arrangementer.

Blandt deltagerne var ogsé
tre born, som kastede sig ud
i vores 3 km skattejagt. Un-
dervejs skulle de finde poster
og lese forskellige opgaver,

og der blev bade tenkt, ledt
og grinet. Det vigtigste var
ikke at komme forst, men
at have det sjovt sammen
— og det lykkedes bestemt!

Efter gituren var der masser
af andre aktiviteter at hygge
sig med. Flere af deltagerne
tog en tur med tivolitoget,
som kerte rundt i byen. Det
var en hyggelig méde at ople-
ve Nakskov pa efter gaturen.

Der var ogsa mulighed for
at kigge narmere péd de
flotte veteranbiler, som var
samlet i forbindelse med
dagen. De gamle biler vak-
te stor interesse, og mange
brugte lidt tid pé at ga rundt
og se pa de flotte keretgjer
og fa en snak med ejerne.

P& dagen var der desuden
loppemarked, og her kom
ogsé en del mennesker for-
bi. Flere benyttede lejlighe-
den til at kigge efter gode
fund, og der blev handlet
lidt forskelligt. Det var med
til at skabe liv og aktivi-
tet omkring arrangementet.

Alle vores deltagere fik selv-
folgelig en rygpose med hjem,
og den var fyldt med lidt godt
til ganen. Det var vores lille
tak for, at de havde valgt at
bruge dagen sammen med os.

Selv om vi ikke blev s& man-
ge, som vi havde hébet pa,
synes vi, at dagen havde en
rigtig god stemning. For os
handler Walk and Smile net-
op om at komme ud, bevege
sig, mede andre mennesker
og have en hyggelig dag sam-
men — og det fik vi bestemt.

Vi vil gerne sige stor tak
til alle jer, der deltog, og
ogsd en tak til alle, der var
med til at skabe aktivite-
ter og liv omkring dagen.

Vi tager erfaringerne med
os og gir allerede i gang
med at tenke pa neaste ars
Walk and Smile. For vi ven-
der tilbage — og neste ar
bliver det endnu sjovere!

Sa seet allerede nu et stort smil
pa, find vandreskoene frem og
gleed jer. Vi ses til Walk and
Smile neeste ar!

I
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Vandremotlon — sundt, hyggeligt og sjovt

At gé er en af de nemme-
ste méder at fa motion pa.
Man behgver ikke vere
i superform eller kunne
gd lange distancer for at
fa glede af vandremoti-
on. Et par gode sko, lidt
frisk luft og lysten til at
komme af sted — s& er
man allerede godt pa vej.

Nar vi gar, far vi hele
kroppen i gang. Muskler-
ne bliver brugt, kredslebet
bliver sat i gang, og vi trae-
ner samtidig vores balance
og kondition. Regelmes-
sige gature er derfor rigtig
gode for vores sundhed
og kan vere med til at

holde os aktive og friske.

Men vandring er heldigvis
meget mere end bare mo-
tion. Det er ogsd hygge,
feellesskab og godt humer.
Nar vi gar sammen, bliver
der snakket om alt muligt
mellem himmel og jord.
Der bliver fortalt histori-
er, grinet og maske ogsa
drillet lidt undervejs. Det
gor, at kilometerne hur-
tigt forsvinder, og plud-
selig har man géet langt
mere, end man egent-
lig havde regnet med.

En af de store glader ved
at vere med i Vandre-
foreningen Strejferne er
netop faellesskabet. Man
meder andre mennesker,
og mange far nye be-
kendtskaber og venskaber
gennem de falles vandre-
ture. Det er altid hygge-
ligt at medes med andre,
fa lidt motion og sam-
tidig have en god snak.

Vi far ogsd oplevet natu-
ren pa en helt anden made,
nar vi gar. Vi kommer ud
pd sma stier, langs diger,

gennem skove og steder,
som vi maske aldrig ville
have besogt ellers. Og nér
vi gar sammen, er der al-
tid nogen, der opdager no-
get spaendende undervejs.

Vandring kan ogsd give
lidt ro i hovedet. Nar man
kommer ud i den friske
luft og veek fra hverdagens
travlhed, far man mulig-
hed for bare at nyde tu-
ren og omgivelserne. Man
kommer ofte hjem med
friske kinder, lidt trette
ben og et bedre humer.

Hos Strejferne gar vi
derfor ikke kun for at fa
motion. Vi géar for fel-
lesskabet, oplevelser-
ne, naturen og alle de
gode grin  undervejs.

Man beheover ikke gi hur-
tigt, og man beheover ikke
kunne ga langt. Det vig-
tigste er at komme med
og fad nogle gode skridt i
benene.

CYKIER

_TLF:54924154
— SINCE 1995 —

5494 81 72

Rudbjergvej 61 - 4900 Nakskov




f NDERS | (8 )
€ _ATHOMNS 275 TP Stmede & Marineservice

] MURERMESTER . &a Havnevej 5 . 4900 Nakskov
N ot Mail: kontor@tpmarine.net
. Tif. 21 40 7720 TIf: 54943525 Mobil: 20463172 q'r"
Lé Sletten 7, 4900 Nakskov ) Cvr: 35230777 -

JULEMZRKEMARCHEN

GA MED PA
% STREJFERHOLDET! 3‘%:

Traditionen tro stiller Vandreforeningen Strejferne
igen i ar med et stort hold til Julemaerkemarchen.
Jo flere vi bliver, jo hyggeligere bliver det!

I"‘ﬂﬁﬁ:

SONDAG
6. DECEMBER

Start kl. 9.00 - 11.00

Privatskolen Nakskov
Nerrevold 30
k' 4900 Nakskov

Vzelg mellem ruter pa \ A Sriort med mecalie k. 90,-

Stettestartkort kr. 50,-

2-3km, 5 km B
y og 10 km @ Startkort mpri}mug kr. 100,-

Stattestarthort kr. 60,-
TILMELDING TIL STREJFERHOLDET
Senest 12. november 2025

Susanne: 60 45 48 92 Startgebyret kan betales via:
Reg. 0693 konto 2800045896

S
® Palle: 4217 68 03 MobilePay 69 92 69
o

. . eller kontant pd en af vores
Mail: susl@youmail.dk el L e

Susanne vil vaere pd startstedet fra k. 9.00 - 9.15.
L Kommer man senere, skal man henvende sig til startbordet.




Spisestedet]

Dagens ret - Sandwich - Smorrebrod
" Lune deller - (Kage - Desserter)

Betrebowlevard 13, 4900 Nakskov '\k“‘

Telefon 40 50 21 85 ™

~ Nakskov Bilcenter
Hejevej 11, 4900 Nakskov
Tif.: 54951041
infoi@nakskovbilcenter.dk

andags
4“‘rzmngsture

Formiddagstur
Mt

Vi holder juleferie 1 -
ber |

% resten afv
Vi starter igen
den 25 januar 2027
mandngs tracning

le turestarterkl. 930
f".ﬁ;:?r:ﬂmjfemes, Klublokale » Bemaerk startsted pé Lige uger er '&
Strandpromenaden 44, 4900 Nakskov Strandpromenaden 4A
Der vil blive géet i et moderat tempo, og pd Ulige uger: Heesvej 37
sd alle kan folge med.

Uge | Dato Ruteleder | starttid Startsted starttid
45 | 02nov. | Bestyrelsen | 15:30 Heesvej 37 9:30
46 | 09 nov. | Bestyrelsen 15,30 Klubben 9:30
47 | 16 nov. | Bestyrelsen 15:30 Heesvej 37 9:30
48 | 23 nov. | Bestyrelsen | 15:30 Klubben 9:30
49 | 30nov. | Bestyrelsen | 15:30

49 | 03 dec. | Heesvej 37 9,30

Mondegs -~ L
Tr@ﬂl

SMALFILM

“-- FA DINE DIGITALISERET

4% 8mm = Super 8
)/ ;L . Det er billigere, end du tror!

& g I Tie. 4217 68 03




Ole Roemer March 01-11-2026
Kebenhavn Ivv
Start/Mal: Ole Remer Skolen
2630 Tastrup
Starttid: 9.00 - 12.00
Distance: 5,10, 20 og 30
Arranger: Fodslaw Storkebenhavn
Oplysning: Bruno Rav 28180613
email gyrithe@newmail.dk
Téarnbyvandringen 07-11-2026
Hovedstaden EVG
Start/Mal: Tarnby Skole
2770 Kastrup
Starttid: kl. 8.30 - 13.00
Distance: 6,9 0g 10
Arranger: MF Kgbenhavn
Oplysning: Karen Lintner 32513185
email k.b.lintner@mail.dk
Strejfernes juleafslutning 04-12-2026
Lolland Falster
Start/Mal: Strandpromenaden 4A
4900 Nakskov
Starttid: 18,00
Arranger: VF Strejferne
Oplysning: Palle Larsen 42176803
email palle@strejferne.dk

TR Ar ngementsoversngt

‘-
Julemzerkemarchen 06-12-2026
Lolland Falster EVG
Start/Mal: Privatskolen Nakskov
Norrevold 30,
4900 Nakskov
Starttid: 9,30-10,30
Distance: 3,-6,3-10km.
Arranger: Nakskov Posthus
Oplysning: Jorn Kristiansen 29913524
email julemaerkemarchen@vfs.dk
Julemzerkemarchen 06-12-2026
Lolland Falster ingen
Start/Mal: Det Gule Pakhus
4930 Maribo
Starttid: 9,00 - 11,00
Distance: 2&5&10
Arranger: Julemaerkemarchen
Oplysning: Birthe Juul 52199466
email  julemaerkemarchen@vfs.dk
Julemeerkemarch 06-12-2026
Lolland Falster ingen
Start/Mal: Nykebing F. Spejderne
4800 Nykebing F
Starttid: 9,00 - 11,00
Distance: 5&10
Arranger: Julemaerkemarchen
Oplysning: Birthe Juul 52199466

Se de kommende

'_ VANDRETURE

% hele Danmark pa
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Nissehuetur 12-12-2026
Hovedstaden EVG
Start/Mal:

Starttid:

»
-’
Julemotionstur 28-12-2026
Sjeelland vv
Start/Mal: Valse medborgerhus

Ostervej 14B

Distance: . 4840 Norre Alslev
prt vandring, 5 km/t) Starttid: 9,00 - 10,00
Arran) MF Keabenhavn Distance: 5 & 10 km.
Oplysning: Karen Lintner Arrangpr: Fodslaw Storstrem
Oplysnlng
Juletur i holbak 12-12-2026
Sjelland N ets FRITIDSFEST IV@J.
Start/Mal: Post Nord bygningen i NIC, lerdag den 16 januar 2027
4300 Holbaek Fritids festival 16-01-2027
Starttid: 12.00 - 14.00 Lolland Falster vv
Distance: 5 o0g 10 km Start/Mal: Idraet centret (hal 2)
Arranger: Holbak Gangsport 4900 Nakskov
Oplysning: Bente Christensen Starttid: 10,00 til 16,00
25533434 Arrangpr: VF Strejferne
email bentesvinninge@gmail.com  Oplysning: Palle Larsen 42176803
email palle@strejferne.dk
Juletrim i Nakskov 26-12-2026
Lolland Falster IVV 43, Vintertur ved Koge 06-02-2027
Start/Mal: Klubhuset 4900 Nakskov  Sjalland Ivv
Starttid: Kl1. 9.30-10.00 Start/Mal: Sendre Skole 4600 Koge
Distance: 3 0g70g 10 km Starttid: 8.00 -11.00
(Banko pa ruterne) Distance: 5, 10, 20 og 30
Arranger: VF Strejferne Arranger: Keoge Vandreforening
Oplysning: Palle Larsen 42176803 Oplysning: Lone Jorgensen,
email palle@strejferne.dk 29907627
email formand@koegevandreforening.dk
BYGGE ® FIRMAET //aarinti/l/
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GREEN's Autodele
& MARINA
Marienlystvej 19, 4900 Nakskov

TIf: 54 92 15 30

CVR.32320503




Vandreuge —

en uge med nye oplevelser

Tuge 41 stod den pa Vandre-
uge hos Vandreforeningen
Strejferne, og det blev en
rigtig hyggelig og oplevel-
sesrig uge. Hver dag havde
vi en ny vandretur pa pro-
grammet, og det gav os mu-
lighed for at komme rundt
og opleve nogle af de steder,
vi normalt ikke kommer for-
bi pé vores almindelige ture.

Undervejs fik vi géet péa
bade stier, diger og sma
veje, som vi ikke plejer at
benytte til daglig. Det var
dejligt at opleve vores lo-
kalomrade fra nye vinkler
— og samtidig fa lidt mo-
tion og frisk luft sammen
med gode vandrevenner.

Vejret var med os, og stem-
ningen var god pa alle ture-
ne. Der blev snakket, grinet
og hygget undervejs, og som
altid var der plads til bade
dem, der gar lidt sterkt,
og dem, der gerne vil nyde
turen i et roligere tempo.

Efter den sidste vandretur

sluttede vi Vandreugen af
i klubben, hvor vi hygge-
de os et par timer med vo-
res medbragte madpakker
og godt selskab. Der blev
snakket om ugens ture og
oplevelser, mens vi ngd ma-
den og hinandens selskab.

Alt 1 alt blev det en rigtig
god Vandreuge med moti-
on, frisk luft, nye steder og
masser af fallesskab. Det
er netop noget af det, der
gor det sa dejligt at vaere
en del af Vandreforeningen
Strejferne.

S i ik
otod Sorenjflgik-q:;

: tur
28-12-2026

Sjlland Iw

Start/Mal:

Vilse medborgerhus
@stervej 148
4840 Narre Alslev

Starttid:
9,00 - 10,00

Distance:
5 & 10 km.

-~

INDKALDELS

TIL ORDINZAR GENERALFORSAMLING
Torsdag den 21. januar 2027 kl. 19.00

i Strejfernes klublokale,
Strandpromenaden 4A, Nakskov

Dagsorden ifelge vedtaagterne.
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Omkring ar 2000, havde lone en opskrift pad noget hjemebag. Her er den igen

H Jﬁ!ﬂmﬂbﬂg

smager

7 4_;}____ <35
HJEEME AG

Pa opfordring, bringer vi her opsknften pa Lones hjemmebag

( Kagen hedder: “DEN DU VED NOK ” )
Ingredienser Sadan gor du
300 g sukker o Sukker og =g piskes godt.
&g :
Mel, vanille, kakao og bagepulver
3 3/4dl "I"EE"" . e blandes og rares skiftevis med
:T'skg :I;ftillesukker meelken i sukker, aeg blandingen.
3 tsk. kakao €) Til sidst rores den smeltede
margarine i dejen.
;.._.Ekg ::Iiﬁ:;wer = {Margarinen skal vaere let afkolet).

margarine o For at gere kagen mere lzkker,

kan der kommes ablestykker
eller andet slags frugt i dejen.

' En kage der aftid er et hit!
| el

"

Kakao glasur
100 g margarine

Dejen kommes i en smurt
bradepande ca. 46 x 36 cm. 7 spsk. maelk
Bages ved 190° i ca. 35 min. 2 1/2 spsk. kakao
= 3 tsk. vanillesukker
100 g kokosmel
375 g flormelis |

Alle ingredienserne blandes
og varmes i en gryde.
Mar kagen er afkelet, smeres
kakao glasuren pa.

TEAMJK)

TRANSPORT aps

Q Hajevej 13, 4900 Nakskov @ www,tearnjk,dk :'_ Tlf. 41 21 4?10
11
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i klubben

Strandpmmenaden 4A

Onsd
2. deggmber

Vi ses

kl 18,00 °

hvor vi splser
 vores medzagte mad

T ropetiaser Hggggiqnaesronsrnﬁm

Blomster & Gaveideer ] )

o . © Gaabesseve) 4, 4800 Nyksting F. | TH, 1485 40 50
Tarsvej 40, 4900 Nakskov__ © Musesmsgadn 69, 4930 Marks | TH, 5478 40 46

- § Veflagade 10, 4900 Makskov mATS
Telefon 54920307 (28 -
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Din TURBOG skal tjekkes

Nu n@rmer vi os afslutningen pa aret, og
derfor er det tid til at fa din TURBOG
tjekket.

Alle turbeger skal afleveres til kontrol
senest den 1. januar 2027.

Vi skal have kert alle ture igennem og have
registreret, hvor mange ture og kilometer
hver enkelt Strejfer har gaet i lobet af aret.

Har du haft din turbogen med pé vores ture,
sé husk at fa den afleveret til en af bestyrel-
sesmedlemmerne eller en af vores turledere.

Det er vigtigt, at alle ture er skrevet korrekt
i turbogen, sa vi kan fa det hele med i arets
opgerelse.

Nar alle bagerne er tjekket, kan vi se, hvor
mange ture og kilometer vi tilsammen har
géet 1 Vandreforeningen Strejferne.

Sa husk: Din TURBOG skal vare afleveret
senest 1. januar 2027.

Har du spergsmal, er du altid velkommen til
at sperge en af vores turledere eller besty-
relsen.

Stot vore
ANNONC@RER

ﬁtter os/!
'\. ~

14

( Bestyrelse og Telefonliste

)

Formand:

Palle Larsen, Heesvej 37

4900, Nakskov, TIf. 42 17 68 03
Mail: formand@strejferne.dk

Naestformand:

Lone Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf., 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Kasserer:

Susanne Larsen, Heesvej 37
4900 Nakskov, TIf. 60 45 48 92
Mail: susl@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Karin Jensen, Hvidestensmarken 4
4900 Nakskov, TIf. 54 94 81 28
Mail: lokajensen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:

Bjarne Olsen, Vejlegadebro 4 st th
4900 Nakskov, TIf: 23849408
Mail: bbolsen57@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Susanne Nielsen, Sundtoften 380
4800 Nyk.F. tIf.

Mail: ksn1958@live.dk

Bestyrelsesmedlem
Hans Hansen, Midlerkampsvej 18
4900 Nakskov tlf. 40 81 81 69

Best. Suppleant: ~ Susanne Stryhn,

Tanja Larsen

Revisor: Inge-lise Andersen & Viva Jensen

Revisor Suppleant: Kirsten Petersen

Husudvalg: Hans Hansen - Palle Larsen

Klublokale: Strandpromenaden 4A,

4900 Nakskov



Hojagergard

. Entreprengr ApS - Aut. VVS & Kloakmester

%
% Screening for PCB, BLY
og Asbest

% Tomrer- & murerarbejde
* Nedrivningsarbejde
% Transport af sten & grus

% Transport med blokvogn
- op til 32 ton

% Landbrugs- &
entreprengrservice

* Salg af trailere

- vi udferer ogsa:
* Totalentrepriser
% Anlzaegsarbejde

* Alt jord- & betonarbejde : _
% Underskydning * Diamantboring &

med jordraket diamantskaering

@30 - 3130 under vej * Speciale i kabel- @A
% Landbrugs- & fibernetarbejde \7}
entreprengrservice % Snerydning ‘g2 o
* Transport - Lastbil m/kran 4 Broleggerarbejde .
Containerudlejning * =
% Autoreparation Udlejning af mandskab
Deokservice ' til div. opgaver
kom med idéen’ 3¢ dleining af di
: r det hele... gaing. an. div.
S specialmaskiner
% Udlejning af
gravemaskiner

- fra 800 kg op til 26 ton.
Med eller uden forer.

Dognservice: Mobil 20 49 41 86 - Fax 54 93 93 62 - E-mail: hoejagergaard@firma.tele.dk
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Kraemmerhuset}N

- ren magh
Nygade 2 - 4900 Nakskov

TIf: 54920187

THERESES KOKKEN
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Ostergade 2, 4970 Rodby Telefon 54 60 24 20

Tandlaege
Susanne Thrane

Skolevej 1, 4960 Holeby Abningstider
mandag 8.30-17.30
tir: d g 8-16
TIE 54606208 == -
tor d e 8-16
fredag 8-15
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Havnegade 69, 4900 Nakskov, TIf, 54 92 02 22
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Telefon 23 36 38 43

Kragenmsvej 82, 4943 Torrig L
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